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Curriculum Homöopathie  

 

Sitzung  Themen, Indikationen, Arzneien Theorie, Lernmaterial, Übungen 

1  Grundprinzipien der Homöopathie, 

intuitiv erfassbar anhand einer 

Akutverschreibung  
 

Wie „liest“ die Homöopathie ihre 

Arzneien? 

 

Akutverschreibung: Akute allergische 

Episode 

Arzneien bei Rhinitis und 

Heuschnupfen  

➢ Allium cepa 

➢ Arsenicum album 
➢ Euphrasia officinalis  
➢ Gelsemium sempervirens 
➢ Nux vomica  
➢ Pulsatilla pratensis 
➢ Sabadilla  

 

• Einblick in eine Akutverschreibung 

➢ J. Mezger, Gesichtete 
Arzneimittellehre, Einführung zu 
Allium cepa 

Übung: Auswertung von Mezgers Bericht  

 

• Die Prüfung am Gesunden und das 

Simile-Gesetz (Ähnlichkeitsgesetz) 
 

Allergie aus medizinischer Sicht 

• Symptome allergischer Episoden 

• Behandlungen 
 

2  Dosierung der Arzneien 

Gabenlehre 

Wieviel, wie oft, wie lange? Wer hat was 

gesagt? Wo steht es? 

 

Akutverschreibung: Magen-Darm-

Erkrankungen  

Arzneien bei Magen-Darm-

Erkrankungen 

➢ Aloe socotrina 
➢ Arsenicum album 

➢ Carbo vegetabilis 
➢ China officinalis 
➢ Lycopodium clavatum 
➢ Nux vomica 
➢ Platina metallica 
➢ Podophyllum peltatum 

➢ Sepia officinalis 
➢ Sulfur 

➢ Organon der Heilkunst 
 

Übungen: Erstellung einer Verordnung in 

Fallbeispielen 

 

Magen-Darm-Erkrankungen aus  

medizinischer Sicht 

• Mikrobiologie der akuten 

Gastroenteritis, Behandlungsverbote 

• Symptomatik der akuten Gastritis bzw. 
Gastroenteritis 

• Symptomatik des Reizmagen- und des 

Reizdarmsyndroms 
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Sitzung Themen, Indikationen, Arzneien Theorie, Lernmaterial, Übungen 

3  Die Lehre von den Symptomen 

Definition, Einteilungen und Attribute 
der Symptome in der homöopathischen 

Fallaufnahme  

Akutverschreibungen: Fieber und 

grippale Infekte 

Arzneien bei Fieber und grippalen 

Infekten 

➢ Aconitum napellus 
➢ Belladona 
➢ Bryonia alba 

➢ Eupatorium perfoliatum 
➢ Hepar sulphur 
➢ Gelsemium sempervirens 

Symptomatologie 

• Was ist ein Symptom (wortwörtlich)? 

• Lokalsymptom, Allgemeinsymptom 

• Was ist ein „vollständiges“ Symptom? 

• Gibt es „gute“ und „schlechte“ 

Symptome? Sind Gemütssymptome 
wichtiger als andere? 

 

Übungen: Suche nach individuellen 

Symptomen in bekannten Arzneien  

 

Grippale Infekte aus medizinischer Sicht 

• Symptome 

• Verläufe 

• Behandlungsmaßnahmen 

• Sorgfaltspflicht 

4  Die homöopathische Fallaufnahme 

Akutverschreibungen: Erkrankungen der 

Atemwege 

Arzneien bei Otitis media, Pharyngitis, 

Laryngitis und akuter Bronchitis 

 
➢ Antimonium tartaricum 
➢ Apis mellifica 
➢ Argentum nitricum 

➢ Bryonia alba 
➢ Causticum 
➢ Drosera rotundifolia 
➢ Hepar sulphur 
➢ Pulsatilla pratensis 
➢ Rumex crispus 

Anamnese  

• Gestaltung des Patientengesprächs  

• Gestaltung der Therapeuten-Patienten-

Beziehung: der klientenzentrierte 
Ansatz 

 

Übungen: Vorbericht, Spontanbericht und 

Ergänzungen bei einer Akutsymptomatik 
mit vorbereiteten Fallbeispielen 

 

Atemwegserkrankungen aus 

medizinischer Sicht 

• Erkrankungen der oberen Atemwege 

• Erkrankungen der unteren Atemwege 
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Sitzung Themen, Indikationen, Arzneien Theorie, Lernmaterial, Übungen 

5  Die Lehre von den Arzneimitteln 

Gemüts- und Geistessymptome 

• Der Wert der Gemütssymptome in der 

homöopathischen Fallaufnahme 

• Gemütssymptome vs. 

Charaktereigenschaften 

 

Akutverschreibungen/Arzneien bei 

seelischen Störungen 
➢ Argentum nitricum 
➢ Aurum metallicum 
➢ Arnica montana 
➢ Carcinosinum 
➢ Causticum 
➢ Colocynthis 

➢ Gelsemium sempervirens 
➢ Ignatia amara 
➢ Natrium muriaticum 
➢ Opium  
➢ Phosphorus 
➢ Pulsatilla pratensis 

➢ Sepia officinalis 
➢ Staphisagria 

Arzneimittellehre (AML, Materia medica) 

• Die Ansätze der Arzneimittellehren 

• Einblicke in die Literatur 

➢ Primäre AML: S. Hahnemann und 
Zeitgenossen 

➢ Sekundäre AML: von J. T. Kent bis 
heute 

 

Übungen: Nachschlagen und vergleichen 

von Arzneimittelbeschreibungen in der 
Literatur: Was passt besser für welche 

Fälle, für welchen Geschmack?  

 

Klassifikationen der psychischen 

Störungen  

• Das Triadische System  

• ICD-10-Klassifikation (Kapitel V, F-
Schlüssel) 

 
Die verletzte Seele 

Konversionsstörungen und „Neurosen“.  
Psychopathologische Hintergründe der 

Traumafolgestörungen 

6  Das Nachschlagen der Symptome 

Akutverschreibung: Erkrankungen des 

Bewegungsapparates 

Arzneien bei orthopädischen und 

rheumatologischen Erkrankungen  

➢ Bellis perennis 
➢ Bryonia alba 
➢ Causticum 
➢ Rhus toxicodendron 

Klinische Symptomdarstellungen 

• Klassische und neuzeitliche Werke nach 

klinischen Gesichtspunkten 

 

Repertorisation 

• Repertorien mit alphabetischem 

Strukturschema (Murphys Repertorium) 

 

Übungen: Auffinden von Rubriken in den 

Repertorien (Kent, Murphy) 

 

7  Die homöopathische Fallaufnahme 

Akutverschreibungen: Erkrankungen der 

Harnwege 

Arzneien bei akuten 

Harnwegserkrankungen 

➢ Nux vomica 
➢ Petroselinum 
➢ Pulsatilla pratensis 
➢ Sarsaparilla 
➢ Sepia officinalis 
➢ Staphisagria 

 

Harnwegserkrankungen aus 

medizinischer Sicht 

• Krankheitsbilder 

• Sorgfaltspflicht 

Behandlungen, physikalische Maßnahmen 

und allgemeine Empfehlungen 
 

Übungen: Fallaufnahme mit vorbereiteten 

Fallbeispielen 

 

 

 Abschlusstest 

 


