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WILLKOMMEN AN BORD DER  
arche medica!
Schön, dass Du uns gefunden hast! Wir sind eine der 
größten Heilpraktikerschulen Berlins – und mehr als das. 
Auch praktizierende Heilpraktiker erweitern mit unseren 
naturheilkundlichen und psychologischen Ausbildungen 
und Seminaren ihre Therapieangebote.

Seit 1989 haben wir weit über eintausend Menschen 
erfolgreich durch die Heilpraktikerprüfung begleitet. 
Die Bestehensquote unserer Schüler liegt weit über dem 
Durchschnitt – denn wir lieben Bestnoten: Auf Google 
und facebook kannst Du in Dutzenden Rezensionen le-
sen, wie zufrieden man mit uns ist.

Ob Du “großer HP” oder Heilpraktiker für Psychothera-
pie werden möchtest, Dich für Naturheilverfahren, Aku-
punktur, Homöopathie, Coaching oder Ernährungsbera-
tung interessierst: Hier bist Du richtig.

Vor Dir liegt das Programm für unser nun schon drei-
ßigstes Jahr. Wir sind sicher, dass Deine Ausbildung, 
Dein Seminar oder Dein Infoabend dabei ist und freuen 
uns schon, Dich an Bord zu begrüßen!

Herzlich,

Isabelle Guillou & Ralf Barenbrügge 
Schulleitung

P.S.: Zur einfacheren Lesbarkeit lassen wir hier das  
„-innen” weg und meinen generell alle Menschen.CAMPUS arche medica

Deine Schule. Dein Campus.
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AN BORD ZU KOMMEN  
IST GANZ EINFACH
Trotz unserer vielen Angebote ist der Durchblick 
ganz leicht:

Du bist immer gern zu einem Beratungsgespräch 
vor Ort eingeladen. Wir besprechen in aller Ruhe 
alle Details und helfen Dir vor allem bei der HP-Aus-
bildung, Deine Kurse zeitlich, inhaltlich und finan-
ziell auf Deine Lebenssituation maßzuschneidern.

An unseren Infoabenden kannst Du live Themen, 
Dozenten und die Atmosphäre bei uns kennenler-
nen. Wir gehen erst nach Hause, wenn Du keine 
Fragen mehr hast.

NEU: Am „Tag der Naturheilkunde“ erwartet Dich 
ein ganzer Tag der offenen Tür mit Vorträgen von A 
wie Abnehmen über Massage bis Wirbelsäulenthe-
rapie. Gleich ein ganzes Dutzend Dozenten ist für 
Dich und Deine Fragen im Einsatz.

Unter www.archemedica.de findest Du ausführli-
che Informationen zu allen Ausbildungen, Semina-
ren und Workshops.

DEINE INFOABENDE 2020
Zu allen Ausbildungen, die mindestens sechs Mona-
te umfassen, veranstalten wir Infoabende – natür-
lich stets mit den entsprechenden Dozenten. Sie 
finden immer im Seminarraum der arche medica in 
der Handjerystraße 22, 12159 Berlin-Friedenau von 
18 bis 20 Uhr statt.

Ort: Campus arche medica, Handjerystraße 22, 
12159 Berlin, jeweils 18 bis 20 Uhr

21.01.  Heilpraktiker Psychotherapie
28.01.  Ganzheitliche Massage
11.02.  Akupunktur (TCM) 
18.02.  Heilpraktikerausbildung
25.02.  Homöopathie
03.03.  Traumatherapie
01.04.  Ganzheitliche Ernährungsberatung
26.05.  Erlebnisabend: Himmlische Düfte
09.06.  Heilpraktikerausbildung
16.06.  Heilpraktiker Psychotherapie
27.10.  Erlebnisabend: Ganzheitliche Massage
03.11.  Traumatherapie
24.11.  Heilpraktikerausbildung 

Du bist immer herzlich eingeladen. Wir nehmen 
uns auch Zeit für Deine Fragen. Schön wäre, wenn 
Du Dich online oder telefonisch kostenlos an-
meldest.

6� arche medica KENNENLERNEN INFOABENDE 2019� 7



TAG DER NATURHEILKUNDE –  
offene Tür bei der arche medica
Wir feiern die Naturheilkunde. An unserem Tag der 
offenen Tür erwartet Dich unser Team mit einer 
Vielzahl an abwechslungsreichen Vorträgen, die 
natürlich alle mit unseren Seminaren und Work-
shops zu tun haben. Natürlich stehen Dir auch die 
Schulleiter Isabelle und Ralf persönlich zur Verfü-
gung.

Dich erwarten unter anderem Einblicke in Fuß- 
reflexzonentherapie, Ohrakupunktur, Irisdiagnos-
tik, Schüßlersalze, Chinesische Kräuter, Taping, 
Schröpfen und Bachblüten. Auch die psychische 
Gesundheit thematisieren wir wie die „Volkskrank-
heit Depression“, die Essstörung „Orthorexia Ner-
vosa“, Gewichtsreduktion, Stressmanagement, Res-
sourcenorientierung in der Psychotherapie und den 
spielerischen Praxis-Jonglage-Workshop „Tanz der 
Synapsen“.

Das gesamte Programm findest Du immer aktuell 
unter www.archemedica.de. 

Die Teilnahme ist kostenlos – bitte melde Dich 
telefonisch oder unter www.archemedica.de/tdn 
an.

Ort: Campus arche medica, Handjerystraße 23,  
12159 Berlin, Sa. 9 - 15 Uhr am 25.1. und 22.8.20

PRÜFUNGSVORBEREITUNGEN
Die amtsärztliche Überprüfung (Heilpraktikerprüfung) vor 
dem Gesundheitsamt ist Dein erster Schritt in die Zukunft 
als Heilpraktiker. Zum Bestehen brauchst Du fundiertes 
(schul-)medizinisches Wissen und rechtliche Grundlagen.

Als „großer Heilpraktiker“ (ab der nächsten Seite) be-
kommst Du die allgemeine Therapie-Erlaubnis für Allge-
meinmedizin und Psychiatrie. Dafür haben wir die Pro-
gramme COLLEGE (klassische Schule innerhalb der Woche) 
und HOME & CAMPUS (Wochenendunterricht unterstützt 
durch eine Online-Plattform). Je nach Deinem Kenntnis-
stand kannst Du in 12 Monaten auf der Überholspur zur 
Heilpraktikerprüfung oder Dir 15, 18 oder 24 Monate Zeit 
nehmen. Wenn Du Laie bist, kannst Du parallel kleinere 
naturheilkundliche Verfahren lernen und erste Praxiser-
fahrung sammeln. Im Anschluss bieten wir Dir Fachaus-
bildungen in Akupunktur, Homöopathie und vielem mehr, 
die Dich zum startbereiten Therapeuten machen.

Die Prüfung zum Heilpraktiker Psychotherapie (auch 
„sektorale Heilpraktiker-Erlaubnis für Psychotherapie“, Seite 
21) erlaubt Dir die Ausübung der Psychotherapie. Nach der 
Prüfung haben wir Anschlusskurse zum Coach und in Trau-
matherapie sowie ergänzende Workshops für Deine Praxis.

Wenn Du Physiotherapeut bist, kannst Du Dich bei uns 
auf die Prüfung für die sektorale Heilpraktiker-Erlaub-
nis für Physiotherapeuten (Seite 22) vorbereiten und 
damit physiotherapeutische Heilbehandlungen auch ohne 
ärztliche Verordnung selbständig ausüben.

Ganz gleich, welcher „Heilpraktiker“ Dein Ziel ist: 
Wir haben Deine Ausbildung.

8� TAG DER NATURHEILKUNDE PRÜFUNGSVORBEREITUNG FÜR HEILPRAKTIKER� 9
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Großer Heilpraktiker
mit Isabelle Guillou und Team

Wir geben Dir das schulmedizinische Fach- und Praxiswissen 
und die juristische Grundlagen für Dein erstes Etappenziel: 
Deine amtsärztliche Überprüfung zum Heilpraktiker.

COLLEGE – AB AUF DIE SCHULBANK
Unsere klassische Heilpraktiker-Ausbildung läuft wie an 
einer normalen Schule: Unterricht unter der Woche vormit-
tags oder abends, ein Schul-Campus mit Dozenten aus allen 
Fachrichtungen und ein fester Klassenverband, um Fragen 
und Erkenntnisse miteinander zu teilen.

Du kannst sie bei gleichen Kosten in 12, 15, 18 oder  
24 Monaten absolvieren. Sogar während der Ausbildung 
kannst Du die Dauer noch flexibel variieren.

Die meisten Schüler nehmen sich 24 Monate Zeit. Bist Du 
zum Beispiel Physiotherapeut und möchtest innerhalb von 
zwölf Monaten zum Heilpraktiker, geht auch das. Je kürzer 
die Ausbildungszeit, umso mehr Unterricht hast Du in der 
Woche, entsprechend weniger bei längerer Ausbildungszeit. 
Damit kannst Du den Zeitaufwand für Deine HP-Ausbildung 
selbst steuern. Eben maßgeschneidert.

Neben der schulmedizinischen Ringvorlesung, um die sich 
die Ausbildung dreht, machen uns die Zusatzfächer beson-
ders: Du wirst Heilpraktiker, nicht bloß “Prüfungsbesteher”.

Beginnend bei „Medizin lernen lernen“ über den Praxiskurs 
und einen Vertiefungskurs kommt kurz vor der Prüfung ein 
Refresher-Kurs und zusätzlich ein Prüfungs-Intensivkurs.
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HOME & CAMPUS – Schöne Wochenenden
Eine Heilpraktikerausbildung, die nur an einem Wochen-
ende pro Monat stattfindet? Parallel dazu eine Online- 
Lernplattform, auf der Du Gelerntes vertiefen und Dein ei-
genes Lerntempo bestimmen kannst? Eine Ausbildung, die 
Dir mehr Flexibilität lässt als kaum eine andere? Das ist 
HOME & CAMPUS.

Auch HOME & CAMPUS kannst Du in 12, 15, 18 oder 24 Mo-
naten absolvieren. Wenn Du schon medizinische Vorkennt-
nisse besitzt (weil Du etwa Krankenschwester oder Physio-
therapeutin bist) ist dieser Kurs ideal für Dich. Aber auch, 
wenn Du Selbstdisziplin und Wissbegierde mitbringst, bist 
Du hier gut aufgehoben.

Das Besondere: Jedes der Wochenenden ist in sich geschlos-
sen. Du verpasst eines? Kein Problem, das kannst Du nachho-
len. Die an diesen Wochenenden stattfindende schulmedizini-
sche Ringvorlesung ist der „Präsenzteil“ an unserem Berliner 
Campus. Sie ist das zentrale Element Deiner Ausbildung.

Allein der Besuch der 18 Wochenenden Unterricht reicht 
nicht aus, um die Heilpraktikerprüfung zu bestehen. Die 
zweite Säule ist Dein eigenes Nacharbeiten und Ergänzen 
der Lerninhalte. Dafür bekommst Du hapedoo, unsere On-
line-Lernplattform.

hapedoo ist Deine Heilpraktikerschule im Netz. Hier findest 
Du die Inhalte der Ringvorlesung, aber auch weiterführen-
des Material. Skripte, Texte und Tests, reich bebildert und 
mit interaktiven Animationen und Videos.



THERAPLUS & LERNPLUS
Es darf noch etwas mehr sein?

Was liegt Dir näher? COLLEGE oder HOME & CAMPUS? Wir 
haben zusätzlich zu diesen beiden Ausbildungswegen 
noch zwei ergänzende Angebote, die Dir Deine Ausbil-
dung noch leichter machen und sich großer Beliebtheit 
erfreuen: THERAPLUS und LERNPLUS.

THERAPLUS führt Dich schon während Deiner Prüfungs-
vorbereitung an erste naturheilkundliche Basisverfahren 
heran: Ohrakupunktur, Bachblüten, Fußreflexzonenthera-
pie, Irisdiagnostik und Ausleitungsverfahren wie Schröp-
fen sind wichtige, bewährte Bausteine, die von Patienten 
immer mehr nachgefragt werden. So bekommst Du neben 
dem manchmal etwas theoretischen Lernen schon einen 
Vorgeschmack auf Deine praktische Arbeit in der Zukunft. 
Du lernst aus erster Hand von Heilpraktikern aus der Praxis 
und behandelst in praktischen Übungen Deine Mitschüler.

LERNPLUS ist Deine Lerngruppe, in der Du mit Deinen Mit-
schülern und einem erfahrenen Dozenten die gerade in der 
Ringvorlesung anliegenden Inhalte aufarbeitest, Fragen 
klärst und Dich so immer sicher fühlen kannst. Sichere Dir 
zu einem kleinen Preis die Gelegenheit, nachhaltig und mit 
Spaß in der Gruppe zu lernen!

DEINE AUSBILDUNG IST CHEFSACHE

Die Entscheidung, Heilpraktiker zu werden ist meistens 
eine Entscheidung für eine neue Zukunft. Das wissen wir.

Unsere Ausbildung ist so flexibel und vielfältig, dass wir 
Dir hier nicht auf alle denkbaren Varianten von Bausteinen 
und Zeiten eingehen können - das würde den Rahmen die-
ser Broschüre sprengen. Darum hat es sich bewährt, dass 
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COLLEGE und HOME & CAMPUS im Vergleich

UNTERRICHTS- 
INHALTE

COLLEGE HOME & CAMPUS

Medizin lernen lernen

Schulmedizinische  
Ringvorlesung

Meilensteine  
Schulmedizin 
MC-Klausuren /  
Differentialdiagnostik

Praxisteil
Untersuchung,  
Injektion und Notfall

Refresher-Kurs
vor der Prüfung

Prüfungs-Extras
MC-Klausuren und 
Mündliche Prüfungs- 
vorbereitung

Online-Lernplattform 
hapedoo

Unterrichtsstunden 525 h (à 45 min) 247 h (à 45 min)

Unterrichtszeiten Vormittags- oder
Abendkurs

Wochenendkurs

Kosten pro Monat
(bei 24 Monaten  
Studiendauer)

24 x 180,–€
Gesamt 4.320,–€* 
(zzgl. 180,–€  
Anmeldegebühr)

24 x 145,–€
Gesamt 3.480,–€* 
(zzgl. 180,–€  
Anmeldegebühr)

Optional: THERAPLUS
Kosten pro Monat  
(bei 24 Monaten  
Studiendauer)

+ 55,–€
(Gesamt + 1.320,–€)

+ 55,–€
(Gesamt + 1.320,–€)

Optional: LERNPLUS
Kosten pro Monat  
(bei 24 Monaten  
Studiendauer)

+ 55,–€
(Gesamt + 1.320,–€)

+ 55,–€
(Gesamt + 1.320,–€)

Optional: hapedoo 
Online-Lernplattform
Kosten pro Monat  
(bei 24 Monaten  
Studiendauer)

+ 15,–€
(Gesamt + 360,–€)

enthalten

* 5 % Rabatt bei Einmalzahlung zu Ausbildungsbeginn möglich



wir Deine Ausbildung mit Dir persönlich planen - natürlich 
kostenfrei und ohne Verpflichtung für Dich.

Unsere Schulleiter haben schon viele hundert Menschen 
in aller erdenklichen Lebenssituationen persönlich beraten. 
Sie geben Dir den richtigen Überblick über Deine Möglich-
keiten bei uns.

Was erwartet Dich in der Ausbildung? Welche Kurstermine 
passen am besten? Wie lange sollten wir die Ausbildung für 
Dich konzipieren?

Lass uns reden. Ruf uns an und mache Deinen Beratungs- 
termin aus!

Ca. 5 % Rabatt bei Einmalzahlung zu Ausbildungsbeginn möglich.

Großer Heilpraktiker �
Regelstudienzeit 24 Monate (komprimierbar auf 18, 15 
oder 12 Monate), jeweils drei mögliche Einstiegstermine 
Einstiegstermine: 11.01., 21.03. oder 12.09.2020

Ort: Campus arche medica, Handjerystraße 23, Berlin

COLLEGE (inkl. Meilensteine und Refresher-Kurs) 
(130 Termine, 525 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

Gruppe I:   Mo, Do und Mi 10 - 13 Uhr 
Gruppe II:  Di, Fr und Mi 10 - 13 Uhr 
Abendkurs: Mo, Do und Di 18 - 21 Uhr

Kosten: 24 x 180,–€ (= 4.320,–€),  
Anmeldegebühr 180,–€

HOME & CAMPUS (inkl. Online-Lernplattform hapedoo) 
(36 Termine, 247 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

Unterrichtszeiten: Sa und So 9 bis max. 18 Uhr

Kosten: 24 x 145,–€ (= 3.480,–€),  
Anmeldegebühr 180,–€
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Crashkurs Heilpraktikerprüfung 
(19 Termine, 96 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

Prüfung März 2020: 06.01. - 29.03.2020 
Wahlweise Mo/Do 10 - 13 Uhr bzw. 18 - 21 Uhr oder  
Di/Fr 10 - 13 Uhr, sowie jeweils 2 Wochenenden 
MC-Training am 15./16.02.20 und  
Mündliches Training am 28./29.03.20

Prüfung Oktober 2020: 03.08. - 25.10.2020 
Wahlweise Mo/Do 10 - 13 Uhr bzw. 18 - 21 Uhr oder  
Di/Fr 10 - 13 Uhr, sowie jeweils 2 Wochenenden 
MC-Training am 19./20.09.20 und  
Mündliches Training am 24./25.10.20 

Ort: Campus arche medica, Handjerystraße 23, Berlin

Kosten: siehe Übersichtstabelle Seite 16

Crashkurs Heilpraktikerprüfung 
mit Isabelle Guillou und Jaakko Laine

Der Crashkurs ist eine 10-wöchige Intensivvorbereitung 
auf die Überprüfung zum großen Heilpraktiker. 

Er umfasst: 

•	 15 Termine Refresher-Kurs

•	 Wochenende MC-Klausurenkurs 

•	 Wochenende Mündliche Prüfungsvorbereitung

•	 OPTIONAL: PRAXISPLUS 

•	 OPTIONAL: Online-Lernplattform hapedoo 

Der Crashkurs ersetzt in keinem Fall eine schulmedizinische 
Grundausbildung. Du besitzt deshalb bereits sicheres Wissen 
in Anatomie, Physiologie, Pathologie und Gesetzeskunde (mind. 
300 Unterrichtsstunden) und Dein Ziel ist eine gezielte Vorbe-
reitung auf die Prüfungssituation für Schriftliche und Mündliche.
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Im Refresher-Kurs arbeitest Du gezielt die wichtigsten Prü-
fungsthemen auf. Der MC-Klausurenkurs ist Deine General-
probe für den schriftlichen Teil der Heilpraktikerprüfung, 
während die Mündliche Prüfungsvorbereitung Dich für den 
mündlichen Teil fit macht. Optional ist das Modul PRAXIS- 
PLUS. Es beinhaltet die 3 Praxiswochenenden Injektionskurs, 
Notfallkurs und Untersuchung. Optional ist auch unsere Online- 
Lernplattform hapedoo mit MC-Klausurentrainer.

Übersicht Crashkurs Heilpraktikerprüfung

UNTERRICHTSINHALTE CRASHKURS HP-PRÜFUNG

Refresher-Kurs
Intensiv-Vorbereitung
15 Termine  
vormittags oder abends

MC-Klausurenkurs /  
Fehlerananalyse

Mündliche Prüfungsvorbereitung
Intensiv-Training

Unterrichtsstunden 96 h (à 45 min)

Unterrichtszeiten Vormittags- oder
Abendkurs

Gesamtkosten 1.150,–€,  
(zzgl. 80,–€ Anmeldegebühr)

Optional: PRAXISPLUS
Untersuchung, Injektion  
und Notfall
3 Wochenenden Sa, So

+ 590,–€ 
(Gesamtkosten = 1.640,–€)

Optional: Online- 
Lernplattform hapedoo

+ 180,–€ 
(Gesamtkosten = 1.230,–€)

Refresher-Kurs (Intensiv-Prüfungsvorbereitung für den 
großen Heilpraktiker) mit Hanna Ott und Jaakko Laine

Dieser Intensivkurs zur Vorbereitung auf die Heilprak-
tikerprüfung findet 10 Wochen vor Deinem Prüfungs-
termin statt. Hier frischst Du Dein Wissen für die Prüfung 
auf. Aufgeteilt nach typischen Prüfungsschwerpunkten 
werden besonders wichtige Themen gezielt aufgearbeitet. 
Das erlernte Wissen wird so für die Prüfung inhaltlich auf 
besonders prüfungsrelevante Themen verdichtet. Statt hek-
tischem Stresslernen geben Dir die Dozenten einen festen 
Rahmen und motivieren Dich für die Prüfung. Dieser Kurs 
setzt voraus, dass Du bereits das für die Überprüfung not-
wendige schulmedizinische Grundlagenwissen beherrschst 
(mindestens 300 Unterrichtsstunden Schulmedizin an einer 
Schule).

Der Refresher-Kurs ersetzt keine schulmedizinische 
Grundausbildung!

Refresher-Kurs (Intensiv-Prüfungsvorbereitung) 
(15 Termine, 60 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

Einstiegstermine:  
Frühjahr 06.01., bzw. 07.01.2020 
Herbst    03.08., bzw. 04.08.2020

Gruppe A:  Mo, Do 10 - 13 Uhr 
Gruppe B:  Mo, Do 18 - 21 Uhr 
Gruppe C:  Di,  Fr  10 - 13 Uhr

Ort: Campus arche medica, Handjerystraße 23, Berlin

Kosten: 790,–€, (530,–€ für Schüler der arche 
medica)

Der Refresher ist in der Heilpraktikerausbildung COLLEGE (Seite 10) und 
dem Crashkurs Heilpraktikerprüfung (Seite 15/16) bereits enthalten.
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Untersuchung/Diagnose 
mit Dr. Brigitte Hoppe-Graf, Claudia Camps y Espino-
za und Dr. Jutta Mönnich

Klinische Untersuchungen (u. a. Anamnese, Inspektion, Palpati-
on, Perkussion, Auskultation, Reflexprüfung, Puls- und Blutdruck-
messung) gehören zum Katalog der amtsärztlichen Überprüfung.

Darüber hinaus sind diese Techniken ein „Muss“ für die spätere 
Praxistätigkeit. In diesem Praxiskurs übst Du schrittweise und 
systematisch die Vorgehensweise für jedes einzelne Organsys-
tem und praktizierst jeden wichtigen Untersuchungsablauf.

Du erlernst Untersuchungs- und Diagnosemethoden zu
•	 Herz/Kreislauf/Gefäße

•	 Uro-Genitaltrakt

•	 Bewegungsapparat

•	 Neurologie und Sinnesorgane

•	 Gastrointestinaltrakt

•	 Thorax/Lunge

inkl. der Praxisseminare Notfallmedizin und  
Injektionstechniken (je ein Wochenende).
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Der Kurs Untersuchung/Diagnose ist in der Heilpraktikerausbildung 
COLLEGE (Seite 10) bereits enthalten.
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MC-Klausurenkurs (für Prüfungskandidaten) 
(je 2 Termine, 20 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

Prüfung März:  	     15./16.02.2020 
Prüfung Oktober:   19./20.09.2020

�Unterrichtszeiten: Sa und So 9 - 17 Uhr

Ort: Campus arche medica, Handjerystraße 23, Berlin

Kosten: 260,–€

MC-Klausurenkurs (für Prüfungskandidaten) 
mit Isabelle Guillou, Jaakko Laine und Mathias Onnen

Der MC-Klausurenkurs gibt Dir den „letzten Schliff“ einen 
Monat vor der schriftlichen Überprüfung durch das Gesund-
heitsamt.

Es handelt sich um einen Klausuren-Intensivkurs. 

Du löst Multiple Choice-Fragen aus originalen Amtsarzt-
prüfungen. Im Anschluss wird die Klausur ausgewertet. So 
erhältst Du ein realistisches Bild, bei welchen Themen Du 
noch Schwachstellen aufweist und kannst noch rechtzeitig 
vor der Prüfung gegensteuern – wie bei einer Generalprobe. 

Der entscheidende Profit des Klausurenkurses liegt in 
der ausführlichen Fehleranalyse und Kommentierung 
der Klausurfragen durch die Dozenten. 

Damit weißt Du genau, worauf es in der Klausur ankommt.

Der MC-Klausurenkurs ist in der Heilpraktikerausbildung COLLEGE und 
HOME & CAMPUS (Seite 10/11) sowie in dem Crashkurs Heilpraktiker-
prüfung (Seite 15/16) bereits mit enthalten.

Untersuchung/Diagnose 
(14 Termine, 69 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

Einstieg monatlich möglich 
Vormittagsgruppe: Mi 10 - 13 Uhr plus 2 Wochenenden 
Abendgruppe:       Fr 18 - 21 Uhr plus 2 Wochenenden

Ort: Campus arche medica, Handjerystraße 22, Berlin

Kosten: 12 x 80,–€ (= 960,–€) oder Einmalzah-
lung: 925,–€; Für BDH-Mitglieder und Schüler der arche 
medica 12 x 70,–€ (= 840,–€) oder Einmalzahlung 
810,–€, jeweils zzgl. 80,–€ Anmeldegebühr.



Heilpraktiker Psychotherapie („kleiner Heilpraktiker“)
mit Christina Klähn-Schmidt, Mathias Onnen, Isabelle Guillou u. a.

Du erhältst ein sicheres medizinisches und juristisches Funda-
ment, um Menschen ausschließlich psychotherapeutisch zu 
behandeln. Medizinischen Laien empfehlen wir das Komplett-
paket, inkl. Coaching und Ressourcenorient. Psychotherapie.
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Einzelbuchungen möglich, �siehe Coaching/Persönlichkeitsentwick-
lung (Seite 26), Ressourcenorientierte Psychotherapie (Seite 27).

6-monatige Prüfungsvorbereitung  
Heilpraktiker Psychotherapie 
(26 Termine, 151 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

Gruppe XV:  ab 25.02.2020, Di 09:30 - 13:30 Uhr  
plus zwei Wochenenden   Sa/So 09:00 - 14:00 Uhr 
Gruppe XVI: ab 02.09.2020, Mi  17:30 - 21:30 Uhr 
plus zwei Wochenenden   Sa/So 09:00 - 14:00 Uhr

Ort: Campus arche medica, Handjerystraße 23, Berlin

Kosten: 8 x 150,–€ (= 1.200,–€) oder  
Einmalzahlung 1.140,–€, Anmeldegebühr 80,–€

24-monatiges Komplettpaket  
Heilpraktiker Psychotherapie (inkl. Coaching/ 
Persönlichkeitsentwicklung, Ressourcenorientierte Psychotherapie) 
(75 Termine, 412 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

Gruppe XV:  ab 25.02.2020,  Di 09:30 - 13:30 Uhr  
plus zwei Wochenenden    Sa/So 09:00 - 14:00 Uhr 
Gruppe XVI: ab 02.09.2020, Mi 17:30 - 21:30 Uhr 
plus zwei Wochenenden    Sa/So 09:00 - 14:00 Uhr

Ort: Campus arche medica, Handjerystraße 23, Berlin

Kosten: 24 x 145,–€ (= 3.480,–€) oder  
Einmalzahlung 3.300,–€, Anmeldegebühr 180,–€
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Die mündliche Prüfungsvorbereitung ist in der Heilpraktikerausbil-
dung COLLEGE und HOME & CAMPUS (Seite 10/11) sowie in dem 
Crashkurs Heilpraktikerprüfung (Seite 15/16) bereits mit enthalten.

Mündliche Prüfungsvorbereitung (Großer HP) 
(je 2 Termine, 18 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

Prüfung März 2020: 28./29.03.2020  
Sa und So 9 - 17 Uhr (eine Stunde Mittagspause)

Prüfung Oktober 2020: 24./25.10.2020 
Sa und So 9 - 17 Uhr (eine Stunde Mittagspause)

Ort: Campus arche medica, Handjerystraße 22, Berlin

Kosten: 260,–€ 

Mündliche Prüfungsvorbereitung  
(für den großen Heilpraktiker) mit Isabelle Guillou,  
Dr. Brigitte Hoppe-Graf u. a.

An diesem Wochenende bereiten wir Dich gezielt auf die 
spezifischen Aufgaben der mündlichen Heilpraktikerüber-
prüfung vor.

Wir üben intensiv mit Dir, 

•	 Dich in der mündlichen Prüfung richtig zu artikulieren

•	 die Struktur Deines Themas zu beherrschen 

•	 Deine Verdachtsdiagnose in einem Fallrätsel zu erarbeiten

•	 ein kompetentes Fachgespräch auf Augenhöhe mit 
der Amtsärztin zu entwickeln
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Heilpraktiker Physiotherapie
mit Dr. Frank Wanjura und Isabelle Guillou

Stelle als Physiotherapeut Deine Praxis wirtschaftlich 
auf ein weiteres Standbein: Durch die sektorale Heil-
praktikererlaubnis Physiotherapie.

Diese Vorteile hast Du durch die sektorale Erlaubnis: Nach 
Erwerb der Erlaubnis darfst Du physiotherapeutische Heil-
behandlungen auch ohne ärztliche Verordnung selb-
ständig ausüben. Die Kostenerstattung durch private 
Krankenkassen und durch Beihilfestellen ist ebenfalls ohne 
ärztliches Attest möglich.

Heilpraktiker Physiotherapie,  
beschränkt auf das Gebiet der Physiotherapie

Gruppe 2020: 24.04. – 08.08.2020 
(10 Termine, 62 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

�Unterrichtszeiten: Drei Wochenenden, jeweils  
Fr 18:00 - 21:15 Uhr (19:00 - 22:15Uhr),  
Sa 09:00 - 18:00 Uhr und So 9:00 - 14:15 Uhr plus  
Refresher mit Abschlussklausur Sa 10:00 - 16:00 Uhr 

WE 1: 24. – 26.04.2020� 
WE 2: 15. – 17.05.2020 
WE 3: 19. – 21.06.2020 
Refresher mit Abschlussklausur: 08.08.2020

Ort: Campus arche medica, Handjerystraße 23, Berlin

Kosten: 790,–€, (50%-Förderung über  
Bildungsprämie möglich)

Schulinterne Klausur am 08.08.2020  
(für Entscheidung nach Aktenlage) 
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Um als Heilpraktiker seriös zu arbeiten, benötigst 
Du als Fundament zunächst sichere Kenntnisse in 
der Schulmedizin, darauf aufbauend zweitens eine 
naturheilkundliche bzw. psychotherapeutische  
Therapieausbildung und drittens Praxiskompetenz 
bei der Behandlung von Patienten. 

Deswegen bietet arche medica im Anschluss an Deine 
schulmedizinische Ausbildung Therapiefachausbildun-
gen an in Homöopathie, Akupunktur und Chinesischer 
Kräuterheilkunde, Klassischen Naturheilverfahren, Trau-
matherapie, Ernährungsberatung, Ganzheitliche Massa-
ge und Coaching.

Die Therapiefachausbildungen gehen im Regelfall über 
ein Jahr und sind berufsbegleitend wahlweise als Vor-
mittags- oder Abendkurs, zum Teil als Wochenendkurs 
möglich. Im Zentrum der Therapiefachausbildung steht 
neben einer fundierten Methodik die praktische Aus-
bildung. Hierzu wird den Schülern von arche medica  
eine schuleigene Lehrpraxis zur Verfügung gestellt. 

Am Ende der Fachausbildung erhältst Du nach Beste-
hen der schriftlichen Abschlussprüfung ein Zertifi-
kat. Die Zertifizierung ist bundesweit anerkannt für 
die Klassische Homöopathie (Stiftung Homöopathie- 
Zertifikat - SHZ) und Chinesische Akupunktur (Bund 
Deutscher Heilpraktiker - BDH).
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Klassische Homöopathie, A- und B-Kurs
A-Kurs Einstiegstermin:  
(75 Termine, 300 Unterrichtsstunden à 45 Min.) 

31.03.2020 - 26.03.2021 Di und Fr 10 - 13 Uhr

Ort: Campus arche medica, Handjerystraße 23, Berlin

Kosten: 12 x 240,–€ (= 2.880,–€) oder Einmal- 
zahlung 2.770,–€; Für Schüler der arche medica 12 x 220,–€ 
(= 2.640,–€) oder EZ 2.540,–€, Anmeldegebühr 180,–€

B-Kurs Einstiegstermin:  
(75 Termine, 300 Unterrichtsstunden à 45 Min.) 

30.03.2020 - 13.04.2021 Mo und Do 10 - 13 Uhr

Ort: Campus arche medica, Handjerystraße 23, Berlin 

Kosten: 12 x 220,–€ (= 2.640,–€) oder  
Einmalzahlung 2.450,–€, Anmeldegebühr 180,–€

Klassische Homöopathie, A- und B-Kurs
mit Isabelle Guillou, André Effner und Eva Löffler

In unserem Intensivkurs Homöopathie (A-Kurs) folgen wir  
den klassischen Prinzipien der Homöopathie nach ihrem Be-
gründer, dem deutschen Arzt Samuel Hahnemann (1755-1843).  
Besondere Bedeutung wird der Anamnese, der Reperto-
risation und der Gabenlehre beigemessen.

Der B-Kurs versteht sich als Bindeglied zwischen homöopathi-
scher Fachausbildung und homöopathischer Praxis. Er vertieft 
die Materia Medica sowie die Methodik aus dem A-Kurs unter 
den praktischen Gesichtspunkten der Arbeit mit Patienten. 

Arche medica ist eine von der Stiftung Homöopathie- 
Zertifikat - SHZ akkreditierte Schule. Die Gesamtausbil-
dung (A- und B-Kurs) befähigt Dich dazu, Dich von der 
SHZ als Therapeut zertifizieren zu lassen. 
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Intensivkurs Akupunktur – BDH-zertifiziert
07.05.2020 - 25.11.2021 
(65 Termine, 327 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

Unterrichtszeiten: wochentags und 4 Wochenenden 
Do 09:30 – 13:30 Uhr plus 4 x Sa/So 10 – 15 Uhr

08./09.08.2020, 23./24.01.2021, 24./25.04.2021, 
30./31.10.2021

Ort: Campus arche medica, Bundesallee 131, Berlin

Kosten: 18 x 225,–€ (= 4.050,–€) oder  
Einmalzahlung 3.950,–€, Anmeldegebühr 180,–€

NEU!
Intensivkurs Akupunktur – BDH-zertifiziert 
mit Martina Westendorf und Brigitte Brüse

Du möchtest erfolgreich Deine Praxis für Akupunktur und 
die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) aufbauen? Un-
sere DDH-zertifizierte Ausbildung macht Dich praxisreif. 
Lerne von zwei erfahrenen Dozentinnen mit eigener Praxis.

Bei der Konzeption der Ausbildung haben wir darauf geachtet, 
dass Du ein breites Spektrum an Anliegen behandeln und da-
mit nicht nur fachlich, sondern auch wirtschaftlich Fuß fassen 
kannst. Du lernst so viel wie nötig – dennoch in kurzer Zeit.

Nicht nur lernst Du die Klassiker Sùwèn und Língshu, sondern 
akupunktierst auch schon während Deiner Ausbildung echte 
Patienten unter Supervision. Die chinesische Diagnostik 
nach den „Sechs Schichten“ und „Vier Ebenen“ wird Dir 
in Fleisch und Blut übergehen.

In vier zusätzlichen Wochenend-Praxisblöcken trainierst 
Du, Behandlungskonzepte zu erstellen, wirst fit in den 
verschiedenen Nadelungstechniken und übst Dich in der 
Kunst der Zungen- und Pulsdiagnostik.

Hol Dir 2.500 Jahre Erfahrungsmedizin in die Praxis!
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Coaching/Persönlichkeitsentwicklung
mit Mathias Onnen und Christina Klähn-Schmidt

In diesem Kurs wirst Du darin ausgebildet, Klienten durch 
eine schwierige Lebenssituation zu begleiten, Entwick-
lungspotenzial aufzuzeigen und dabei Hilfestellung zu ge-
ben, eigene Lösungsansätze zu entwickeln und umzusetzen. 
Wichtige Pfeiler der Ausbildung sind u. a. eine professi-
onelle Kommunikation, Selbsterkenntnis, emotionale 
Kompetenz und Stresstoleranz. 

Wir verzeichnen einen stetig wachsenden Bedarf für 
Coaching. Das hängt zum einen mit den demographi-
schen Veränderungen unserer Gesellschaft zusammen:   
Früher gab es Großfamilien, in denen Großeltern und enge 
Verwandte die Rolle des Seelentrösters übernahmen, um 
über schwierige Lebenssituationen hinweg zu kommen. 
Heute bleibt oft nur der Besuch bei Psychotherapeuten. 
Diesen Schritt scheuen viele. Sie fühlen sich ja nicht psy-
chisch krank, sondern befinden sich „nur“ in einer schwie-
rigen Lebenssituation wie z. B. einer Trennung, Jobverlust 
o.ä.

Diese neuen Herausforderungen verlangen ein neu-
es Berufsprofil, das unserer modernen Zeit entspricht. 
Werde Coach!

Coaching/Persönlichkeitsentwicklung 
(25 Termine, 133 Unterrichtsstunden à 45 Min.) 

Gruppe XIV: 24.03. - 17.11.2020 Di 17:30 - 21:30 Uhr 
Gruppe XV:  03.11.2020 - 25.05.2021  
Di 09:30 - 13:30 Uhr 
Gruppe XVI: 24.03. - 17.11.2021 Mi 17:30 - 21:30 Uhr

Ort: Campus arche medica, Handjerystraße 23, Berlin

Kosten: 8 x 150,–€ (= 1.200,–€) oder  
Einmalzahlung 1.140,–€, Anmeldegebühr 80,–€

Ressourcenorientierte Psychotherapie  
(24 Termine, 128 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

Gruppe XIV:  06.03.2020 - 13.11.2020  
Fr 17:30 - 21:30 Uhr

Ort: Campus arche medica, Handjerystraße 23, Berlin

Kosten: 8 x 150,–€ (= 1.200,–€) oder  
Einmalzahlung 1.140,–€, Anmeldegebühr 80,–€

Ressourcenorientierte Psychotherapie
mit Vera Dreher

Du hast Deine Prüfung zum „HP Psych“ bestanden? 
Doch was nun? Hier bekommst Du das Handwerkszeug, 
ein kompetenter und souveräner Therapeut zu werden. 
Lerne, Vertrauen zu Klienten aufzubauen, ihnen stets als  

„Therapeutenpersönlichkeit“ zu begegnen und zum Kern  
ihrer Anliegen oder Probleme zu dringen.

Die ressourcenorientierte Psychotherapie konzentriert 
sich zunächst auf die Stärken, Kompetenzen und Kraft-
quellen des Klienten, bevor sie sich mit den Belastungen  
beschäftigt.

Geistiger Pate ist das Berner Ressourcenmodell, das sich 
auf die neuesten Erkenntnisse der Gehirnforschung stützt. 
Dazu bekommst die wirksamsten therapeutischen Ansätze 
und Konzepte als „best of“ mit an die Hand, um Deinen  
Klienten professionell und erfolgreich zu behandeln und 
seine Therapie sinnvoll zu steuern.
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NEU!



Nach jedem Modul gibt es eine schriftliche und eine münd-
liche Abschlussprüfung mit Zertifikat.
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Traumatherapie 
mit Vera Dreher

Du möchtest Menschen behandeln, die in tiefen Mustern 
verstrickt oder seelisch schwer belastet sind? Lerne Acht-
samkeit, Einfühlungsvermögen, Feingefühl.

Arbeite mit Burnout, Depressionen, Belastungsstörungen 
und anderen Stressfolgeerkrankungen effektiv und ziel-
gerichtet und erschließe Dir eine wachsende Klientel – mit 
einer kompetenten Dozentin und Therapeutin an Deiner Seite.

Werde ein (Trauma-)Therapeut, der weiter weiß, wenn 
Dein Klient in Kontakt mit seinen Grenzen kommt. Unsere  

„Komplettausbildung Traumatherapie“ gibt Dir die Chance 
dazu – übrigens auch nebenberuflich.

Die Ausbildung besteht aus drei Modulen. 

Im Modul 1 „Posttraumatische Belastungsstörung“ lernst 
Du die Grundlagen der traumatherapeutischen Arbeit. Was 
ist ein Trauma und wie erkennst Du es? Wie stabilisierst Du 
einen traumatisierten Menschen? 

Im 2. Modul zu den „komplexen Traumafolgestörungen“ 
übst Du den Umgang mit abgespaltenen, voneinander un-
abhängigen Persönlichkeitsanteilen. Dazu zählen Entwick-
lungstraumata und ihre Ursachen, Bindungsformen und die 
Bedürfnisse des Klienten.

Du erfährst, wie die erfolgreiche Verarbeitung eines Trau-
mas („Integration“) funktioniert.

Zuletzt erlernst Du in Modul 3 die wichtigen Techniken der 
EMDR & Hypnotherapie. Diese wissenschaftlich begründe-
ten Methoden sind Deine mächtigen Werkzeuge zur Bewäl-
tigung belastender Erinnerungen. 80 Prozent aller Klienten 
berichten schon nach wenigen Sitzungen von deutlichen 
Entlastungen. Stelle Deine psychotherapeutischen Kompe-
tenzen auf ein neues Niveau – in einer kompakten, bewähr-
ten und spannenden Ausbildung.

Modul 1: Posttraumatische Belastungsstörung � 
(24 Termine, 128 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

Gruppe XIII:  03.06.2020 - 20.01.2021  
Mi 9:30 - 13:30 Uhr

Ort: Campus arche medica, Handjerystraße 23, Berlin

Kosten: 8 x 150,–€ (= 1.200,–€) oder  
Einmalzahlung 1.140,–€, Anmeldegebühr 80,–€

Modul 2: Komplexe Traumafolgestörungen  
(24 Termine, 128 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

Gruppe VII:  10.08.2020 - 22.02.2021  
Mo 17:30 - 21:30 Uhr

Ort: Campus arche medica, Handjerystraße 23, Berlin

Kosten: 8 x 150,–€ (= 1.200,–€) oder  
Einmalzahlung 1.140,–€, Anmeldegebühr 80,–€

Modul 3: EMDR & Hypnotherapie  
(24 Termine, 128 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

��Gruppe V: 15.03. - 08.11.2021 Mo 17:30 - 21:30 Uhr

Ort: Campus arche medica, Handjerystraße 23, Berlin

Kosten: 8 x 150,–€ (= 1.200,–€) oder  
Einmalzahlung 1.140,–€, Anmeldegebühr 80,–€

Module 1-3:  
Komplettausbildung Traumatherapie � 
(72 Termine, 384 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

Kosten: 24 x 145,–€ (= 3.480,–€) oder  
Einmalzahlung 3.300,–€, Anmeldegebühr 180,–€

NEU!



Ganzheitliche Massage (einjährige Ausbildung) 
(20 Termine, 186 Unterrichtsstunden à 45 Min.) 

Termin: 15.02. - 06.12.2020

Unterrichtszeiten: 10 Wochenenden, 
jeweils Sa und So 9 - 18 Uhr (Mittagspause 13 - 14 Uhr)

Ort: Campus arche medica, Bundesallee 131, Berlin

Kosten: 12 x 165,–€ (= 1.980,–€) oder  
Einmalzahlung 1.900,–€; Für Teilnehmende des Work-
shops Kunst der Berührung 12 x 160,–€ (= 1.920,–€) 
oder Einmalzahlung 1.840,–€, siehe Seite 48,  
jeweils zzgl. Anmeldegebühr 180,–€

Ganzheitliche Massage (einjährige Ausbildung)
mit Agni Rosenbusch

Das Außen spüren, den Kern berühren: Das ganzheitliche 
arche medica-Massagekonzept – sofort umsetzbar für Na-
turheilpraxis, Spa, Wellness, Fitness und mobil. 

In der Heilpraktikerpraxis gehören ganzheitliche Massagen 
zu den häufig gewünschten Behandlungen. Mit guten Mas-
sagen kannst Du Dir als Heilpraktiker einen Namen machen, 
einen Patientenstamm aufbauen und damit eine tragfähige 
wirtschaftliche Basis schaffen.

Auch für Nicht-Heilpraktiker ist Massage als Urform der Be-
HAND-lung ein hervorragender Einstieg in die therapeuti-
sche Körperarbeit und die Welt der Heilpraktik. Massage 
spricht eine universelle Sprache, besonders in unserer an 
Berührung armen Gesellschaft. Hier findest Du das Poten-
zial für eine persönliche oder berufliche Weiterentwicklung. 

Das ganzheitliche arche medica-Massagekonzept verknüpft 
grundlegende Techniken der Klassischen Massage mit mo-
dernen Massageansätzen: Strukturelle Tiefengewebsmas-
sage, Gelenklockerung (Joint Release) und Ressourcing.
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Ganzheitliche Ernährungsberatung
mit Mathias Onnen und Kollegen

Wir vermitteln in dieser Ausbildung alle theoretischen und 
praktischen Kenntnisse, die zu einer kompetenten Ernäh-
rungsberatung nötig sind. Aus ganzheitlicher Sicht werden 
psychische Aspekte, Entspannung und der Stellenwert 
körperlicher Bewegung im Rahmen einer Ernährungsum-
stellung mit einbezogen.

Dabei wird neben der nötigen Theorie vor allem Wert auf 
praktische Übungen gelegt. Die Teilnehmer werten eige-
ne Ernährungsprotokolle aus, erstellen Ernährungspläne 
und lernen, wie sie Anamnese und Beratungsgespräche 
erfolgreich durchführen. Ein persönliches Abschlussprojekt 

– welches von den Teilnehmern im letzten Termin vorgestellt 
werden – rundet die Ausbildung ab. Neben der klassischen 
Vollwertkost werden im Kurs alternative Ernährungsfor-
men vorgestellt, von Säure-Basen-Diät über Chinesische 
Diätetik bis zum Heilfasten als unterstützende Maßnahme. 

Es wird auf einige ernährungsabhängige Erkrankungen 
eingegangen, zum Beispiel rheumatische Erkrankungen, 
Diabetes mellitus, Allergien und Adipositas. 

Die Ausbildung ist zertifiziert durch den Heilpraktiker-
verband BDH. 

Ganzheitliche Ernährungsberatung � 
(30 Termine, 165 Unterrichtsstunden à 45 Min.) 

Termin: 02.05.2020 - 09.05.2021

Unterrichtszeiten: 15 Wochenenden,  
jeweils Sa / So 09:30 - 13:30 Uhr

Ort: Campus arche medica, Handjerystraße 22, Berlin

Kosten: 12 x 190,–€ (= 2.280,–€) oder  
Einmalzahlung 2.190,–€, Anmeldegebühr 180,–€



SEMINARE / WORKSHOPS 

Bist Du Heilpraktiker und möchtest das Behand-
lungsspektrum in Deiner Naturheilpraxis erweitern? 
Oder fehlen Dir noch wichtige naturheilkundliche 
Verfahren, um eine Heilpraktikerpraxis zu eröffnen? 

Arche medica bietet Dir genau dafür ein reiches Ange-
bot an Seminaren. Im Unterschied zu den Therapiefach-
ausbildungen handelt es sich um kleinere Bausteine im 
Tages- oder Wochenendformat. Die gelernten Therapien 
kannst Du sofort in Deiner Praxis an Patienten anwen-
den. Am Ende eines jeden Seminars schreibst Du eine 
Abschlussprüfung und erhältst nach Bestehen ein Zer-
tifikat. 

Die Workshops von arche medica sind hervorragend als 
„weicher Einstieg“ in die Welt der Heilpraktik geeignet. 
In der Behandlung anderer Menschen liegt auch immer 
eine große Quelle für die eigene persönliche Weiterent-
wicklung. Deswegen sollte die Heilpraktikerausbildung 
auch ausreichend Raum für Selbsterfahrung bieten. Un-
sere Workshops eröffnen Dir diesen Raum und erweitern 
Dein Therapiespektrum.
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Basiskurs Naturheilkunde / THERAPLUS
mit dem Dozententeam der arche medica

In dieser einjährigen Seminarreihe erlernst Du fünf be-
währte Naturheilverfahren, die in der Heilpraktikerpraxis 
häufig nachgefragt sind. Es handelt sich um „heilprakti-
sches Handwerk“, das sich in überschaubarer Zeit erlernen 
lässt und den wirtschaftlichen Grundstein für Deine Praxis 
legen kann.

•	 Ausleitungs- und Segmentverfahren (Seite 33)

•	 Ohrakupunktur (Seite 34)

•	 Bachblüten (Seite 35)

•	 Fußreflexzonentherapie (Seite 36)

•	 Irisdiagnostik (Seite 37)

Ausführliche Informationen zu den einzelnen Therapiever-
fahren findest Du auf den folgenden Seiten.

Basiskurs Naturheilkunde / THERAPLUS 
(37 Termine, 170 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

Einstiegstermine:  
07.01.20, 25.02.20, 02.06.20, 25.08.20, 27.10.20

Gruppe I:   Di  09 bzw. 10 - 13 Uhr 
Gruppe II:  Mi 17 bzw. 18 - 21 Uhr

Ort: Campus arche medica, Bundesallee 131, Berlin

Kosten: 12 x 145,–€ (= 1.740,–€) oder Einmal-
zahlung: 1.680,–€; Für BDH-Mitglieder und Schüler der 
arche medica 12 x 135,–€ (= 1.620,–€) oder Einmal- 
zahlung 1.560,–€, jeweils zzgl. Anmeldegebühr 80,–€

Einzelbuchungen möglich! Aus der Seminarreihe können ein oder 
mehrere Verfahren gesondert gebucht werden.
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Ausleitungs- und Segmentverfahren 
(6 Termine, 24 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

Einstiegstermine:  
Gruppe I:   07.01. - 18.02.2020  Di 10 - 13 Uhr 
Gruppe II:  08.01. - 19.02.2020  Mi 18 - 21 Uhr

Ort: Campus arche medica, Bundesallee 131, Berlin

Kosten: 290,–€, (260,–€ für BDH-Mitglieder und 
Schüler der arche medica)

Ausleitungs- und Segmentverfahren
mit Jana Seifert

Die Ausleitungsverfahren gehen auf die antike Humoralpa-
thologie (Säftelehre) zurück, wonach die Ausgewogenheit 
der Säfte Blut, Schleim sowie gelber und schwarzer Galle 
für Gesundheit oder Krankheit verantwortlich sind. „Über-
schüssige“ Säfte müssen entsprechend ausgeleitet werden, 
u. a. durch klassische, dennoch zeitgemäß interpretierte 
Methoden am Blut- und Lymphstrom wie Baunscheidtthera-
pie oder Schröpfen.

An jedem Kurstermin wird ein in der Naturheilpraxis beson-
ders bewährtes Ausleitungsverfahren vorgestellt und durch 
praktische Vorführungen und Übungen in Kleingruppen ver-
tieft:

•	 Einreibungen

•	 Wickel

•	 Schröpfen

•	 Baunscheidt-Verfahren

•	 Setzen von Blutegeln

•	 Kleine Neuraltherapie (Narbenentstörung)

Ohrakupunktur 
(10 Termine, 50 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

Einstiegstermine:  
Gruppe I:    25.02. - 12.05.2020 Di 09 - 13 Uhr 
Gruppe II:   26.02. - 13.05.2020 Mi 17 - 21 Uhr 
Gruppe III:  28.02. - 29.05.2020 Fr 09 - 13 Uhr

Ort: Campus arche medica, Bundesallee 131, Berlin

Kosten: 560,–€, (510,–€ für BDH-Mitglieder und 
Schüler der arche medica)

Ohrakupunktur 
mit André Effner und Martina Westendorf

Die Ohrakupunktur ist eine noch junge Therapiemethode 
und methodisch zwischen den Reflexzonentherapien und 
der chinesischen Akupunktur angesiedelt: Zwar beruht sie 
auf reflexologischen Bezügen, jedoch werden dabei mit 
Akupunkturnadeln im Sinne einer Regulationstherapie Rei-
ze gesetzt.

Die Ohrakupunktur ist keine Erfindung der Chinesen, ge-
hört damit nicht zum energetischen Konzept der Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin. Tatsächlich ist sie 
eine französische „Erfindung“ aus den 50er Jahren des  
20. Jahrhunderts (Paul Nogier).

Die Reflexzonentherapie wird gerne bei den folgenden 
Beschwerdebildern eingesetzt: Ischiasneuralgie, Sport-
verletzungen, rheumatische Beschwerden, Migräne, 
Bluthochdruck, vegetative Magen- und Darmstörungen, 
Regelschmerzen, Nikotinentwöhnung und Essstörungen.

Der Kurs ist zertifiziert nach den Richtlinien für die Ausbil-
dung in Ohrakupunktur des DDH - Dachverband Deutscher 
Heilpraktikerverbände.
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Bachblüten, Grund- und Aufbaukurs
mit Petra Veit

Im Grundkurs Bachblüten lernen wir alle 38 Bachblüten 
kennen, die alle Seelenzustände abdecken sollen. Die von 
Edward Bach (1886-1936) entdeckten Blütenauszüge stel-
len auf feinstofflicher Ebene das Gleichgewicht zwischen 
Körper, Geist und Seele wieder her.

Im Aufbaukurs Bachblüten konzentrieren wir uns auf 
die praktische Umsetzung der Bachblütenkenntnisse. Nun 
fängt allerdings die eigentliche Aufgabe für jede Bachblü-
tentherapeut erst an: Wie führe ich ein erfolgreiches Erst-
gespräch? Wie bereite ich mich am Besten darauf vor? Was 
sagt die Körpersprache eines Menschen über die Blüten aus, 
die ihm helfen könnten?
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Bachblüten, Grund- und Aufbaukurs
Grundkurs Einstiegstermine:  
(6 Termine, 24 Unterrichtsstunden à 45 Min.)  
Gruppe I:    02.06. - 18.08.2020  Di 10 - 13 Uhr 
Gruppe II:   03.06. - 19.08.2020  Mi 18 - 21 Uhr 
Gruppe III:  05.06. - 21.08.2020  Fr 10 - 13 Uhr

Ort: Campus arche medica, Bundesallee 131, Berlin

Kosten: 290,–€, (260,–€ für BDH-Mitglieder und 
Schüler der arche medica)

Aufbaukurs Einstiegstermin:  
(6 Termine, 24 Unterrichtsstunden à 45 Min.) 

24.08. - 28.09.2020 Mo 18 - 21 Uhr

Ort: Campus arche medica, Bundesallee 131, Berlin

Kosten: 290,–€, (260,–€ für BDH-Mitglieder und 
Schüler der arche medica)

Fußreflexzonentherapie 
mit Agni Rosenbusch

Was ist Fußreflexzonentherapie?

Der amerikanische Arzt William Fitzgerald entwickelte die 
Fußreflexzonentherapie Anfang des 20. Jahrhunderts. Er 
teilte den Körper in zehn vertikale und drei horizontale 
Körperzonen ein, die vom Kopf bis zu den Händen und 
durch den Rumpf bis zu den Füßen durch alle Organe füh-
ren. Bestimmte Zonen am Fuß sollen so inneren Organen 
entsprechen, die durch spezielle Griff- und Massagetechni-
ken beeinflusst und behandelt werden können.

Die Fußreflexzonenmassage bewährt sich aus unserer Sicht 
als unspezifische Behandlungsmethode bei vegetativer 
Dystonie und funktionellen Organstörungen. 

Der Kurs umfasst: Orientierung über die Anatomie der 
Füße, Topografie, Topologie (Lageplanbeziehung) der Re-
flexzonen des Fußes, Palpation (Abtasten), Diagnosetech-
niken, Manuelle Techniken, Akutbehandlung, Aufbau und 
Dokumentation einer Behandlung für die Anwendung in der 
Naturheilpraxis.
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Fußreflexzonentherapie 
(7 Termine, 35 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

Grundkurs Einstiegstermine:  
Gruppe I:   25.08. - 06.10.2020  Di 09 - 13 Uhr 
Gruppe II:  26.08. - 07.10.2020  Mi 17 - 21 Uhr 
Gruppe III: 28.08. - 09.10.2020  Fr 09 - 13 Uhr

Ort: Campus arche medica, Bundesallee 131, Berlin

Kosten: 350,–€, (320,–€ für BDH-Mitglieder und 
Schüler der arche medica)



Irisdiagnostik 
(8 Termine, 40 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

Einstiegstermine:  
Gruppe I:   27.10. - 15.12.2020 Di 09 - 13 Uhr 
Gruppe II:  28.10. - 16.12.2020 Mi 17 - 21 Uhr 
Gruppe III: 30.10. - 18.12.2020 Fr 09 - 13 Uhr

Ort: Campus arche medica, Bundesallee 131, Berlin

Kosten: 440,–€, (400,–€ für BDH-Mitglieder und 
Schüler der arche medica)
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Irisdiagnostik
mit André Effner

Die Irisdiagnostik gehört zu den der faszinierendsten Dia-
gnoseverfahren in der klassischen Naturheilpraxis. Sie ist 
im Jahre 1881 durch den ungarischen Arzt Dr. Ignaz von 
Péczély begründet worden.

Die Irisdiagnostiker schließen aus Zeichen, Strukturen und 
Pigmentationen der Iris auf Hinweise zu möglichen Krank-
heitsanfälligkeiten und –verläufen bei Patienten. Um ein 
bekanntes Sprichwort zu zitieren: Die Augen sind ein Spie-
gel der Seele...

In dem Seminar stehen neben anatomischen Hintergrund-
wissen vor allem die Kenntnis der verschiedenen Augenzei-
chen und –konstitutionen im Vordergrund. Mit Lupe, Kame-
ra und Irismikroskop erschließt Du Dir in diesem Seminar 
Schritt für Schritt die Zeichenlehre der Iris und lernst, wie 
Du die daraus gewonnenen diagnostischen Erkenntnisse 
therapeutisch nutzen kannst. 

Für Praktizierende der Phytotherapie, Homöopathie und 
Akupunktur ist die Irisdiagnostik ein ideales diagnosti-
sches Begleitverfahren.

Chinesische Kräuterrezepturen 
mit Brigitte Brüse

In diesem Kurs erhältst Du eine professionelle Grundlage 
für die therapeutische Arbeit mit Chinesischen Kräutern.

Das Ziel der Ausbildung: Nach einer gesicherten Diagnose 
kannst Du die passende klassische Rezeptur zuordnen und 
für die jeweiligen Patienten individuell modifizieren.

Das Besondere: Kräutergruppen und die dazu gehörenden 
Rezepturen werden im Zusammenhang erarbeitet. Dies er-
möglicht Dir, entsprechende Rezepturen sofort in Deiner 
Praxis zu verwenden. Du musst nicht warten, bis erst alle 
Kräuter gelernt sind. 

Nach dem Erlernen der jeweiligen Kräuter einer Gruppe wer-
den die klassischen Rezepturen dieser Gruppe vorgestellt. 
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Chinesische Kräuterrezepturen
Einstiegstermin: 
(2 Wochenenden, 29 Unterrichtsstunden à 45 Min.) 

Termine: 09.05./10.05. und 16.05./17.05.2020 

�Unterrichtszeiten: Sa/So 10 - 16 Uhr 

Ort: Campus arche medica, Bundesallee 131, Berlin

Kosten: 490,–€, (450,–€ für Schüler der arche 
medica)



Systemische Beratungsmethoden
mit Christina Klähn-Schmidt

Bringe mit kreativen und erlebnisorientierten Techniken 
aus dem systemischen Ansatz konstruktive Veränderungs-
prozesse in Gang!

In unserem Workshop arbeiten wir mit Reframing, der 
„Walt-Disney-Methode“, unterschiedlichen Aufstellungs-
techniken und paradoxen Interventionen. Alle Methoden 
werden anschaulich erklärt, demonstriert und kommentiert, 
bevor sie in der Gruppe selbst geübt werden. 

Ziele

•	 Systemische Beratungsmethoden im Coaching oder 
zur persönlichen Weiterentwicklung nutzen.

•	 Klienten in Konflikt- oder Krisensituationen anregen, 
eigene Wachstumsprozesse selbst zu gestalten. 

•	 Themen und (Beziehungs-)Muster von Klienten mit 
den erlernten Aufstellungsmethoden sichtbar und 
erfahrbar machen.

•	 Entscheidungskonflikte oder festgefahrene Situati-
onen mit Reframing oder paradoxen Interventionen 
lösen.

Systemische Beratungsmethoden 
(1 Wochenende, 18 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

Termin: 07.11./08.11.2020

�Unterrichtszeiten: Sa 10 – 18 Uhr, So 10 - 16:30 Uhr

Ort: Campus arche medica, Handjerystraße 23, Berlin

Kosten: 220,–€, (190,–€ für BDH-Mitglieder und 
Schüler der arche medica)
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Coaching Werkzeugkoffer I und II 
mit Mathias Onnen

Erfolg bringende Methoden für verschiedene Anlässe.

In der Coachingarbeit begegnen wir unterschiedlichen Kli-
enten und Situationen. Dafür benötigen wir die passenden 
Coaching-Werkzeuge. Dein Werkzeugkoffer sollte deshalb 
ein differenziertes-Methoden-Repertoire enthalten.

Coaching Werkzeugkoffer I 
(1 Wochenende, 16 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

Termin: 11./12.01.2020 
Unterrichtszeiten: Sa/So 10 - 16:30 Uhr

Ort: Campus arche medica, Handjerystraße 22, Berlin

Kosten: 220,–€, (190,–€ für BDH-Mitglieder und 
Schüler der arche medica)

Coaching Werkzeugkoffer I und II 
(2 Wochenenden, 32 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

Termine, Unterrichtszeiten, Ort: siehe oben

Kosten: 400,–€, (370,–€ für BDH-Mitglieder und 
Schüler der arche medica)

Coaching Werkzeugkoffer II 
(1 Wochenende, 16 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

Termin: 21./22.03.2020 
Unterrichtszeiten: Sa/So 10 - 16:30 Uhr

Ort: Campus arche medica, Handjerystraße 22, Berlin

Kosten: 220,–€, (190,–€ für BDH-Mitglieder und 
Schüler der arche medica)
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Körpersprache und Mimik verstehen
mit Christina Klähn-Schmidt

„Gesten sind sichtbar gewordene Gedanken.“  
Marcel Marceau (franz. Pantomime)

Nach unserem Intensivwochenende weißt Du, wie Du Kör-
perhaltungen, Gestik, Mimik Deiner Klienten deuten kannst 
und dadurch einen leichteren Zugang zu den Gefühlen Dei-
nes Gegenüber findest. Wir arbeiten mit vielen Beispielen 
(Photos und Videos) und praktischen Übungen zu Wahr-
nehmung, Beobachtung und Interpretation von Mimik und 
Körpersprache.

Ziele

•	 Bessere Kenntnis der körpersprachlichen Signale

•	 Kritischer Umgang mit den eigenen Interpretationen 
und der eigenen Körpersprache 

•	 Erleichterter Zugang zu den Gefühlen meines Gegen-
übers

•	 Ein tieferes Verständnis der non-verbalen Kommu- 
nikation unterstützt das empathische Verständnis von 
anderen

Körpersprache und Mimik verstehen 
(1 Wochenende, 18 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

Termin: 15./16.08.2020

�Unterrichtszeiten: Sa 10 – 18 Uhr, So 10 - 16:30 Uhr

Ort: Campus arche medica, Bundesallee 131, Berlin

Kosten: 220,–€, (190,–€ für BDH-Mitglieder und 
Schüler der arche medica)
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Klientenzentrierte Gesprächsführung n. Rogers 
(1 Wochenende, 18 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

Termin: 15./16.02.2020

�Unterrichtszeiten: Sa 10 - 18 Uhr, So 10 - 16:30 Uhr

Ort: Campus arche medica, Bundesallee 131, Berlin

Kosten: 220,–€, (190,–€ für BDH-Mitglieder und 
Schüler der arche medica)

Klientenzentrierte Gesprächsführung  
nach Rogers mit Christina Klähn-Schmidt

Zehn Erfolg bringende Methoden für verschiedene 
Coaching-Anlässe

„Empathisch zu sein, bedeutet, die Welt durch die Augen der 
anderen zu sehen und nicht unsere Welt in ihren Augen.“  
Carl Rogers

In diesem Intensiv-Wochenende erlernst Du die praktischen 
und theoretischen Grundlagen der klientenzentrierten Ge-
sprächsführung nach Carl Rogers. Neben der theoretischen 
Basis lernst Du in vielen praktischen Übungen, Rollenspie-
len und anhand von Fallbeispielen die Kerntechniken. 

Ziele

•	 Du erlernst die Grundlagen der therapeutischen Hal-
tung (Wertschätzung, Kongruenz und Empathie)

•	 Die geübten Methoden unterstützen Dich darin, Dein 
Einfühlungsvermögen in andere Menschen zu vertiefen

•	 Du lernst Menschen darin zu begleiten, selbst Lösun-
gen für ihre Probleme zu finden

•	 Durch viele praktische Übungen, Feedback und Super-
vision bekommst Du mehr Sicherheit für Deinen Kom-
munikationsstil bzw. Dein eigenes Gesprächsverhalten
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Narbentherapie für Heilpraktiker,  
Basisseminar mit Bianca Peters

In der Heilpraktikerpraxis nimmt die Narbenbehandlung 
immer mehr Raum im Behandlungsalltag ein. Gerade wenn 
gut gewählte Therapien nicht greifen, sollten wir überprü-
fen, ob Narben als mögliche „Störfelder“ vorhanden sind. 
Denn Sie können zu den verschiedenartigsten Dysbalancen 
und Störungsbildern in der Bewegung führen. Zudem kön-
nen sie chronische Schmerzen verursachen und begünsti-
gen. Besonders bei Narben über einem Gelenk ist es sehr 
wichtig, diese Narben rechtzeitig zu behandeln, um Kom-
plikationen, Wundheilungsstörungen und Schmerzen zu re-
duzieren.

Ziele

In diesem Seminar lernst Du die verschiedenen Narbenty-
pen wie auch die Phasen der Wundheilung und mögliche 
Wundheilungsstörungen kennen. Zudem erfährst Du Wich-
tiges zum Thema „schmerzende Narbe“. Am Ende des Semi-
nars bist Du in der Lage, einen aussagekräftigen Narbenbe-
fund zu erstellen, geeignete Techniken zur Ödemreduktion 
anzuwenden und eine individuelle Therapie zu planen.

Narbentherapie für Heilpraktiker, Basis 
(1 Wochenende, 13 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

�Termin: 05./06.12.2020

Unterrichtszeiten: Sa 10 - 16:30 Uhr, So 10 - 14:30 Uhr

Ort: Campus arche medica, Handjerystraße 22, Berlin

Kosten: 280,–€, (230,–€ für BDH-Mitglieder und 
Schüler der arche medica) 

SEMINARE / WORKSHOPS� 45

Von Kopf bis Fuß –  
Intensiv-Wochenende Klinische Untersuchung
mit Dr. Brigitte Hoppe-Graf und Dr. Jutta Mönnich

Dieses Intensivseminar ist für Dich geeignet, wenn Du 
schon eine Heilpraktikerpraxis betreibst und praktische 
Kenntnisse in der körperlichen Untersuchung auffri-
schen möchtest.

Aber auch als Kandidat für die amtsärztliche Überprüfung 
profitierst Du davon. Die körperliche Untersuchung ist ein 
sehr prüfungsrelevanter Teil der Diagnostik im Rahmen  
der Pathologie. So werden in diesem Seminar die prü-
fungsrelevanten Untersuchungstechniken – aufgeteilt nach  
Organsystemen – systematisch und in konzentrierter Form 
vorgestellt und geübt.

Voraussetzung für die Teilnahme am Seminar ist ein  
gutes schulmedizinisches Grundlagenwissen.

Von Kopf bis Fuß –  
Intensiv-Wochenende Klinische Untersuchung 
(2 Termine, 22 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

Termine: 
04./05.01.2020, leider ausgebucht 
05./06.09.2020

�Unterrichtszeiten: Sa und So 9 - 18 Uhr 

Ort: Campus arche medica, Bundesallee 131, Berlin

Kosten: 240,–€, (210,–€ für BDH-Mitglieder und 
Schüler der arche medica)

Das Praxiswochenende ist in der Heilpraktikerausbildung HOME & 
CAMPUS (Seite 11) bereits mit enthalten.



Notfallmaßnahmen in der Naturheilpraxis
mit dem Team der Johanniter-Unfall-Hilfe

Das Seminar umfasst neben Verhaltens- und Reanimati-
onstraining, Infusions-, Lagerungs- und Verbandstech-
niken auch praktischen Übungen aus der Notfallpraxis.

Hierzu haben wir mit dem Ausbildungszentrum der Johanni-
ter-Unfall-Hilfe ein Ausbildungskonzept erarbeitet, welches 
speziell auf Heilpraktiker abgestimmt ist und weit über das 
Niveau der üblichen Angebote hinaus geht. Die Ausbilder sind 
erfahrene Praktiker aus dem Rettungsassistentenbereich und 
können aus erster Hand Fälle aus der Notfallpraxis referieren. 
Besonderen Platz haben praktische Übungen, bei denen wir auf 
das umfangreiche Arsenal an Übungsmaterial der Johanniter 
zurückgreifen können (Rettungsliegen, Übungspuppen etc.). 

Nach Besuch des Seminars erhälst Du von den Johannitern 
eine qualifizierte Teilnehmerbescheinigung. Diese gilt auch 
als Aus- und Fortbildungsbescheinigung für betriebliche 
Ersthelfer nach DGUV-Vorschrift.
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Notfallmaßnahmen in der Naturheilpraxis 
(1 Wochenende, 18 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

25./26.01.2020  
29.02./01.03.2020  
20./21.06.2020 
15./16.08.2020

Unterrichtszeiten: Ein WE, jew. Sa und So 9 – 16 Uhr

Ort: Johanniter Ausbildungszentrum, Rungestr. 18, Berlin

Kosten: 240,–€, (210,–€ für BDH-Mitglieder und 
Schüler der arche medica)

12./13.09.2020 
31.10./01.11.2020 
21./22.11.2020

Dieses Seminar ist in der Heilpraktikerausbildung COLLEGE und 
HOME & CAMPUS (Seite 10/11) sowie in dem Kurs Untersuchung/ 
Diagnose (Seite 19) bereits enthalten.
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Injektionstechniken, zertifiziert nach DDH-Richt-
linien, Workshop Injektionen / Infusionen 
mit Christiana Purol

Du lernst in dieser zertifizierten Ausbildung Blutabnahme 
und Injektion intravenös (i.v.), intramuskulär (i.m.) und 
subcutan (s.c.). 

Workshop Injektionen / Infusionen für mehr Praxis- 
sichserheit in der invasiven Therapie.

Injektionstechniken, zertifiziert nach DDH-Richtlinien 
(1 Wochenende, 12 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

22./23.02.2020  
28./29.03.2020  
22./23.08.2020 
26./27.09.2020  

Unterricht: Ein WE, je Sa 9 - 14 Uhr und So 9 - 15 Uhr  

Ort: Campus arche medica, Bundesallee 131, Berlin

Kosten: 240,–€, (210,–€ für BDH-Mitglieder und 
Schüler der arche medica)

 
 
 
Workshop Injektionen / Infusionen 
Voraussetzung: Teilnahme am Injektionskurs. 
(1 Tag, 6 Unterrichtsstunden à 45 Min.) 

24.01.2020 oder 21.08.2020

Unterrichtszeiten: jeweils Fr 15 - 20 Uhr

Kosten: 110,–€, (95,–€ für BDH-Mitglieder und 
Schüler der arche medica)

07./08.11.2020 
28./29.11.2020 
12./13.12.2020

Dieses Seminar ist in der Heilpraktikerausbildung COLLEGE und 
HOME & CAMPUS (Seite 10/11) sowie in dem Kurs Untersuchung/ 
Diagnose (Seite 19) bereits enthalten.
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Massage-Wochenende: Kunst der Berührung 
(1 Wochenende, 22 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

Termin: 14./15.11.2020

�Unterrichtszeiten: Sa und So 9 - 18 Uhr

Ort: Campus arche medica, Bundesallee 131, Berlin

Kosten: 180,–€, (150,–€ für BDH-Mitglieder und 
Schüler der arche medica)

Massage-Wochenende: Kunst der Berührung
mit Agni Rosenbusch

Kunst der Berührung - das ist Freude an der Berührung!

Dieser Workshop ist für eine professionelle Begegnung mit 
der Kunst der Massage ideal geeignet. Er richtet sich an 
Heilpraktiker und andere Heilberufe, die ihr Praxisangebot 
erweitern wollen, und an alle, die bereits Spaß an der Mas-
sage haben und ihr Können professionell vertiefen möchten.

Eine erfahrene Heilpraktikerin und Masseurin vermittelt Dir 
grundlegende Techniken der Klassischen Massage. Du 
wirst in praktischen Übungen in die Grundlagen der Tiefen-
gewebsmassage und des Joint Release (Gelenklockerung) 
eingeführt. Du führst eine Rückenmassage aus und kannst 
Dich bis zu einer Ganzkörpermassage hocharbeiten.

Ziel des Workshops ist es, sich wieder der Magie der Be-
rührung zu öffnen. Dazu bauen wir Sicherheit auf und das 
Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten, andere Menschen im 
Wortsinne berühren zu können. Wenn Du daran Freude 
hast, gibt es im Anschluss eine einjährige systemati-
sche Ausbildung in Ganzheitlicher Massage (Seite 30).

Dorn-Therapie / Breuss-Massage  
(1 Wochenende, 19,5 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

Termine: 09./10.05. bzw. 24./25.10.2020

�Unterrichtszeit: Sa 9 - 18 Uhr, So 9 - 16 Uhr

Ort: Campus arche medica, Bundesallee 131, Berlin

Kosten: 280,–€, (230,–€ für BDH-Mitglieder und 
Schüler der arche medica
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Dorntherapie / Breuss-Massage  
mit Christiana Purol

Die Wirbelsäulentherapie nach Dorn ist eine sanfte 
Wirbel- und Gelenkbehandlung. Sie wird angewandt bei 
Erkrankungen, die direkt oder indirekt mit der Wirbelsäule 
zusammenhängen. Diese Behandlung ist frei von Neben-
wirkungen und eignet sich sowohl für akute als auch für 
chronische Beschwerden.

Das stark praxisorientierte Seminar gibt Dir einen Bau-
stein für eine erfolgreiche therapeutische Arbeit in die 
Hand, den Du wunderbar in Deinen Praxisalltag integrieren 
oder mit dem Du Deine Praxistätigkeit starten kannst. Die 
Techniken sind leicht erlernbar und effektiv einsetzbar.



Taping für Heilpraktiker,  
Grund- und Aufbaukurs mit Bianca Peters

Das Tapen ist ein sehr hilfreiches Medium, um den Behand-
lungserfolg in der eigenen Naturheilpraxis zu erhöhen. 

In diesem Seminar lernst Du als Heilpraktiker die verschie-
denen Indikationen, Kontraindikationen und auch Anlage-
techniken bzw. Applikationsformen des Tapings genauer 
kennen. 

Inhalte Grundkurs

Karpaltunnelsyndrom, Epicondylitis (Tennisellenbogen), 
Subluxation der Schulter (z. B. nach Schlaganfall), Fersen-
sporn, HWS-, BWS- und LWS-Beschwerden.

Inhalte Aufbaukurs (vorherige Teilnahme am Grundkurs 
notwendig): 

Erkrankungen im Kopfbereich wie Schmerzen im Kiefer-
gelenk, Beschwerden der Hände und Finger und Rippen-
schmerzen (Interkostalneuralgie). Tapes bei organischen 
Erkrankungen wie z.B. Obstipation bei MS-Patienten, Ute-
russenkung, Menstruationsbeschwerden und Lymphödeme.
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Taping für Heilpraktiker,  
Grundkurs (GK) und Aufbaukurs (AK) 
(je 1 Wochenende, 15 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

�Termine GK: 28./29.03.2020 bzw. 06./07.06.2020 
�Termin AK: 31.10./01.11.2020

Unterrichtszeiten: Sa 10 - 16:30 Uhr, So 10 - 16 Uhr

Ort: Campus arche medica, Bundesallee 131, Berlin

Kosten: je 280,–€, (je 230,–€ für BDH-Mitglieder 
und Schüler der arche medica) 

Schüßler-Salze
mit Astrid Kunke

Biochemie mit Mineralsalzen nach Dr. Schüßler

Seit vielen Jahrzehnten erfreut sich die Biochemie nach Dr. 
Schüßler großer Beliebtheit.

Ende des 19. Jahrhunderts fand der Forscher und homöo-
pathisch praktizierende Arzt Dr. Wilhelm Heinrich Schüßler 
durch die Untersuchung der Asche Verstorbener einen Zu-
sammenhang zwischen der jeweiligen Todesursache und 
dem Mangel an bestimmten anorganischen Salzen (Minera-
lien) heraus. Für besonders wesentlich hielt er 12 Mineral-
salze, die er in homöopathisch potenzierter Form einsetzte. 
Auf der Grundlage dieser Erkenntnisse behandelte er erfolg-
reich seine Patienten.

Mit Hilfe der Schüßler-Salz-Applikation findet sich sowohl 
ein kausaler Therapieansatz als auch die Möglichkeit, die 
körpereigenen Abwehr- und Selbstheilungskräfte zu unter-
stützen, ohne mit unerwünschten Nebenwirkungen rechnen 
zu müssen.

So ist die 130 Jahre alte Therapie mit Schüßler-Salzen 
als Regulationstherapie wichtiger Bestandteil der Alter-
nativmedizin und lässt sich erfolgreich mit vielen Na-
turheilverfahren kombinieren.

Schüßler-Salze 
(1 Wochenende, 17 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

Termin: 25./26.04.2020

�Unterrichtszeit: Sa/So 10 - 17 Uhr

Ort: Campus arche medica, Handjerystraße 22, Berlin

Kosten: 240,–€, (210,–€ für BDH-Mitglieder und 
Schüler der arche medica)
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Jonglage: Tanz der Synapsen� 
(1 Termin, 6 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

Termin: 20.06.2020

�Unterrichtszeit: Sa 14 - 19 Uhr

Ort: Campus arche medica, Handjerystraße 22, Berlin

Kosten: 100,–€, (80,–€ für BDH-Mitglieder und 
Schüler der arche medica)

Jonglage: Tanz der Synapsen 
mit Christina Klähn-Schmidt

Wenn wir an „Lernen“ denken, assoziieren wir damit meist 
unseren rationalen, analysierenden Verstand. Dabei ist die 
linke Hirnhälfte dominant. Wenn wir die rechte Hirnhälfte, 
die bildhaft, intuitiv und ganzheitlich arbeitet, aktivieren 
können und beide Gehirnhälften synchronisieren (Hemi-
sphärensynchronisation), dann erleichtert uns das nicht 
nur das Lernen, sondern die Konzentrationsfähigkeit und 
die kognitive Leistungsfähigkeit nehmen auch zu.

Durch sensomotorisches Koordinationstraining lässt sich 
die Vernetzung der Synapsen auch beim Erwachsenen ver-
bessern und das beeinflusst die Qualität der Informations-
übertragung im Gehirn positiv. Unter Berücksichtigung ver-
schiedener Lernarten und des individuellen Lerntyps kann 
ich damit mein Lernen optimieren und erleichtern. Und ich 
habe Spaß und Erfolgserlebnisse dabei!

Du wirst jonglieren lernen, mit Pois durch die Luft wirbeln, 
flower sticks tanzen lassen und mit lustigen Spielchen Deine  
Konzentration und Koordination verbessern. All das macht 
nicht nur Spaß – es regt unsere Synapsen an, sich besser 
zu vernetzen, unterstützt die (in Lernphasen häufig ver-
nachlässigte) Fitness, fördert Rhythmusgefühl, Feinmotorik,  
Ausdauer sowie die äußere und innere Balance.

Erfolg in der Heilpraktikerpraxis 
(1 Wochenende, 16 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

Termin: 21./22.11.2020

�Unterrichtszeit: Sa/So 10 - 16:30 Uhr

Ort: Campus arche medica, Handjerystraße 23, Berlin

Kosten: 220,–€, (190,–€ für BDH-Mitglieder und 
Schüler der arche medica)
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Erfolg in der Heilpraktikerpraxis 
mit Mathias Onnen

Die Ausbildung ist beendet, Prüfungen sind bestanden, 
Kompetenzen erworben … und nun? Wie gehe ich jetzt 
vor? Wie bekomme ich eine volle Praxis mit guten Klienten?

Deinen Erfolg solltest Du nicht dem Zufall überlassen. 
Denn Erfolg ist kein Zufall! 

Glücklicherweise gibt es bestimmte Gesetzmäßigkeiten, die 
zum Erfolg führen. Wenn Du sie kennst und ein bisschen 
Arbeit investierst, wirst Du als Heilpraktiker Erfolg haben. 
Dafür braucht es eine Struktur und ein Konzept. Wir nennen 
es einen „Erfolgsfahrplan“. Und genau so einen Fahrplan 
werden wir gemeinsam in diesem Seminar entwickeln.

Der Dozent stellt alle Schritte zur erfolgreichen Praxis vor. 
Zu jedem Schritt gibt es eine Übungseinheit, in dem Du 
eine individuelle Strategie ausarbeitest und so zu Deinem 
ersten eigenen Praxis- und Marketingkonzept kommst.



Aromatherapie 
mit Agni Rosenbusch

Mit Düften Stress reduzieren, den erholsamen Schlaf oder 
Konzentration fördern und depressive Verstimmungen ab-
mildern? Das und viel mehr kann die Aromatherapie. Die 
Apotheke der ätherischen Öle kennt man nicht umsonst seit 
5.000 Jahren. Warum sollte sie in Deiner Praxis fehlen?

Lerne, was Kopf-, Herz- und Basisnote bedeuten und wie 
Du die wichtigsten 60 Öle aromatherapeutisch einsetzt. 
Kreiere nach eingehender Beratung mit Deinem Patienten 
eigene Düfte und Cremes. Du bekommst von uns ein Grund-
verständnis der zugrundeliegenden Chemie, Kontraindika- 
tionen und Herstellung der kostbaren Öle.

Wir führen Dich in die wichtigsten Anwendungsbereiche 
ein, etwa wie Du Kinder mit Lernschwierigkeiten, Patienten 
mit bestimmten Organschwächen und sogar Paare mit Aro-
matherapie behandelst.

Nach diesem Kurs kannst Du Deine Patienten fachgerecht 
beraten und zusammen mit ihnen den Geist aus der Flasche 
lassen.
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Aromatherapie 
(7 Termine, 28 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

Termine: 25.08. – 06.10.2020  

�Unterrichtszeit: Di 18 - 21 Uhr

Ort: Campus arche medica, Bundesallee 131, Berlin

Kosten: 320,–€, (290,–€ für BDH-Mitglieder und 
Schüler der arche medica)
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Qualitätsmanagement in der  
Heilpraktikerpraxis
mit Christiana Purol und Mathias Onnen

Qualitätssicherung und Hygiene in der Praxis sind so wich-
tig, dass sie inzwischen Teil der amtsärztlichen Heilprak-
tikerprüfung geworden sind. Schon deshalb ist dieses Se-
minar ein Muss für Prüfungskandidaten und Praxisinhaber.

In Gruppenarbeiten erschließt Du Dir, wie Du Dein Qua-
litätsmanagement und Dein eigenes Praxishandbuch auf-
baust. Du bekommst also nicht nur die theoretischen 
Grundlagen, sondern auch Deine individuelle Lösung, wich-
tige Checklisten und hilfreiche Tipps.

Anstatt Dir Hygieneregeln vorzulesen, gehen wir durch 
Deinen (künftigen) Praxisalltag, erklären Dir Aufbau und 
Nutzung des Hygieneplans und verinnerlichen mit Dir, wor-
auf es wirklich ankommt. Mit „Learning by doing“ und viel 
Spaß bekommst Du hier ein wichtiges Thema in einem tol-
len Format.

Freue Dich darauf, von der Ermittlung der Patientenzufrie-
denheit bis zu den drei Säulen der Händehygiene sattelfest 
zu werden – an nur einem Wochenende.

Qualitätsmanagement in der  
Heilpraktikerpraxis 
(1 Wochenende, 12 Unterrichtsstunden à 45 Min.)

Termin: 03./04.10.2020

�Unterrichtszeit: Sa/So 9 - 14 Uhr

Ort: Campus arche medica, Handjerystraße 23, Berlin

Kosten: 220,–€, (190,–€ für BDH-Mitglieder und 
Schüler der arche medica)

NEU!NEU!
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Arbeitskreise 

Die Arbeitskreise sind ein exklusives Angebot für Schüler 
und Ehemalige der arche medica. Denn auch nach Deiner 
Ausbildung hört das Lernen nicht auf und in der täglichen 
Praxis gibt es ständig neue Herausforderungen. Deswegen 
kannst Du in unseren Arbeitskreisen Dein Wissen vertiefen, 
Deine aktuellen Themen mit Gleichgesinnten besprechen und 
bekommst vom Dozenten Tipps für Deinen therapeutischen 
Alltag. Für diese Ausbildungen bieten wir Arbeitskreise an:

Coaching
Hier vertiefst Du Techniken, die im Kurs besprochen und 
in Rollenspielen geübt wurden. Dazu gehört die Arbeit mit 
inneren Anteilen und die systemische Beratung. Wir trai-
nieren Gesprächstechniken und therapeutische Haltungen.

Homöopathie
Wir vertiefen neben aktuellen Themen die Krankheitsleh-
re, die Analysestrategie nach Scholten, Candegabe, Carrara, 
Kent oder Sankaran, die Behandlung von Kindern in der 
Pubertät und vieles andere mehr.

Ganzheitliche Massage
In sechs sich wiederholenden Terminen geht es um die Tie-
fengewebsmassage der verschiedenen Körpersegmente und 
die verschiedenen Kliententypen.

Fußreflexzonen-Massage
In sechs Terminen arbeiten wir uns durch verschiedene 
Themen wie Anamnese, Choreographien, Grifftechniken, 
Organsysteme bis hin zur Aromatherapie.

Ohrakupunktur
In drei verschiedenen Gruppen für Anfänger, Fortgeschrit-
tene und Profis ergründen wir verschiedenste Erkrankungen 
und Therapiefelder, wie zum Beispiel psychische Erkrankun-
gen und rheumatischer Formenkreis.

NEU!
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Irisdiagnostik

Über vier Termine in einem Jahr analysieren wir Konstitutio-
nen, erkennen die Zeichenlehre im Auge, differenzieren Ein-
färbungen und Trainieren die Analyse mit Praxisbeispielen.

Details und Anmeldung

Coaching: Christina Klähn-Schmidt  
Anmeldung bitte direkt unter 030 / 44 70 18 94 oder 
die-heilpraktikerin@gmx.de 
archemedica.de/arbeitskreis-coaching/

Homöopathie: André Effner  
Anmeldung bitte direkt unter 030 / 452 95 38 oder 
praxis-effner@t-online.de 
archemedica.de/arbeitskreis-homoeopathie/

Ganzheitliche Massage: Agni Rosenbusch 
Anmeldung bitte direkt unter 0176 70730383 oder 
agnirosenbusch@gmx.de 
archemedica.de/arbeitskreis-ganzheitliche-massage/

Fußreflexzonen-Massage: Agni Rosenbusch,  
Anmeldung bitte direkt unter 0176 70730383 oder 
agnirosenbusch@gmx.de 
archemedica.de/arbeitskreis-fussreflexzonenmassage/

Ohrakupunktur: André Effner  
Anmeldung bitte direkt unter 030 / 452 95 38 oder 
praxis-effner@t-online.de 
archemedica.de/arbeitskreis-ohrakupunktur-ak-oap/

Irisdiagnostik: André Effner  
Anmeldung bitte direkt unter 030 / 452 95 38 oder 
praxis-effner@t-online.de 
archemedica.de/arbeitskreis-irisdiagnostik/
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6. Die Schule mit Lehrpraxis
Echte Patienten. Echte Fälle. Unter Aufsicht führen Dich 
unsere Dozenten in Deine Arbeit als Therapeut ein –  
unter realen Bedingungen. Mehr Praxis geht nicht.

7. Die Schule mit den Top-Dozenten
Die freundliche Ausstrahlung und eine verständliche Art zu 
lehren ist nur der Anfang. Unsere Dozenten müssen selbst 
Vollzeitpraxen betreiben, um als Dozent für Dich tätig sein 
zu dürfen. Mit knapp zwei Dutzend Lehrkräften haben wir in 
vielen Jahren ein tolles Team aufgebaut. Das wirst Du merken.

8. Körper und Psyche unter einem Dach
Ohne die Psyche wäre ein ganzheitliches Menschenbild 
undenkbar. Darum bilden wir Dich auch zum Heilpraktiker 
für Psychotherapie, Coach oder in Traumatherapie aus.

9. Inhabergeführt
Als Inhaber sind wir für alles verantwortlich, was bei der 
arche medica passiert. Wir sind und bleiben unabhän-
gig und sind nicht Teil einer Franchise-Kette oder eines 

„Multis“. Bei uns steht Deine Betreuung im Vordergrund 
und nicht Renditeerwartungen.

10. Mission: Deine Schule. Deine Zukunft.
Wir bilden auf höchstem Niveau kompetente, seriöse 
und ganzheitlich denkende Heilpraktiker und Therapeu-
ten aus. Wir helfen ihnen, die Basis für ihre Zukunft 
zu schaffen. Naturheilkundlichen Therapeuten und Coa-
ches bieten wir mit unseren Seminaren attraktive Wei-
terbildungsmöglichkeiten. Wir tragen mit unserer Arbeit 
dazu bei, dass menschenfreundliche und ganzheitliche 
Medizin immer weiter in die Mitte der Gesellschaft rückt.
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10 Gründe für die arche medica 

1. Deine maßgeschneiderte Ausbildung
Deine Lebenssituation steht bei uns im Mittelpunkt. Da-
rum haben wir eine Heilpraktiker-Ausbildung entwickelt, 
die so flexibel ist wie keine zweite. Ob nebenberuflich, 
nur am Wochenende oder abends oder in Vollzeit, über 
ein oder zwei Jahre oder dazwischen: Wir machen es 
möglich.

2. Mit Brief und Siegel
Als BDH-Verbandsschule unterliegen wir strengen Qua-
litätsrichtlinien und sind mit unserem Netzwerk von 
Partnerschulen landesweit stark aufgestellt. Wir integ-
rieren ständig aktuelle Entwicklungen in Unterricht und 
Abläufe. Wo immer es möglich ist, lassen wir unsere 
Ausbildungen von offiziellen Stellen und Verbänden zer-
tifizieren. Damit alles seine Ordnung hat.

3. Schule mit Vergangenheit und Zukunft
Seit 1987 haben wir mehr als eintausend Absolventen 
mit Erfolg durch die Prüfung begleitet. Tausende Teil-
nehmer unserer Angebote haben uns konstant wachsen 
lassen, so dass unser Campus heute drei benachbarte 
Standorte umfasst.

4. Eine Schule mit Bestnoten
Unsere Schüler können uns am besten beschreiben. Das 
tun sie in Dutzenden Erfahrungsberichten bei Google 
und facebook. Mache Dir einfach selbst ein Bild von uns.

5. Mehr als die Heilpraktikerprüfung
Wir machen aus Dir einen Therapeuten, der ankommt. 
Mit Erfahrung, Wissen und Souveränität. Das ist viel 
mehr als das Bestehen der Prüfung.



arche medica – Akademie für Heilpraktiker �
Inhaber: Isabelle Guillou und Ralf Barenbrügge

Handjerystraße 22    
12159 Berlin     
�Tel.: 030 / 851 68 38     
Fax: 030 / 859 33 92� 
schule@archemedica.de     
www.archemedica.de
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Bist Du ein Arche-Typ?
Neugierig? Details findest Du unter archemedica.de  
oder Du rufst uns an 030 / 851 68 38. 

Wir erwarten Dich im Herzen von Berlin-Friedenau. 
Zentral gelegen hat unser Campus mit drei Stand-
orten und vier Hörsälen alles, was das Lernen so 
schön wie möglich macht. Gemeinsam mit netten 
Leuten in einer schönen Atmosphäre bringen wir 
Dich Deiner Zukunft ein gutes Stück näher. Bis 
bald.

arche medica. Deine Schule. Deine Zukunft.
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