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Ganzheitliche Ernährungsberatung 
Samstag/Sonntag, 09.30 bis 13.30 Uhr 

Terminübersicht 2023/24, Gruppe XIII 
 

 

Juni 2023 

03.06./04.06. Grundlagen Verdauungstrakt, 

Leber 
 

24.06./25.06. Grundlagen Gallenblase, 
Pankreas; Grundlagen 

Diätetik 
 

August 2023 

26.08./27.08. Einführung 

Ernährungsberatung; 

Beratungsgespräch 

 

September 2023 

02.09./03.09. Ernährungsformen, 

Empfehlung, Bewertung 

 

30.09./01.10. Basen- und Heilfasten  

 

Oktober 2023 

14.10./15.10. Chinesische Diätetik  

 

November 2023 

04.11./05.11. Auswertung 

Ernährungsprotokolle; 

Erstellung von 

Ernährungsplänen 

 

25.11./26.11. Lösungsorientierte Beratung 

 

Januar 2024 

06.01./07.01. Ernährung und psychische 

Erkrankungen; Rhetorik, 
Methodik, Didaktik, Seminare 

 
27.01./28.01. Ernährungsassoziierte 

Erkrankungen  

Februar 2024 

24.02./25.02. Nahrungsmittelallergien und 
-unverträglichkeiten; 

Orthomolekulare Medizin  

März 2024 

16.03./17.03. Lebensmittelhygiene; 

Zubereitung, Kochtag 

 

April 2024 

13.04./14.04. Sport, Fitness, Entspannung  

 

Mai 2024 

04.05./05.05. Ernährung spezieller 

Zielgruppen;  

Administration 

(Praxisführung etc.) 
 

25.05./26.05. Klausur, Präsentation der 

Abschlussprojekte 
 

 
 

 

 


