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1. Einfachauswahl

Welche Aussage zur Unterbringung psychisch
Kranker in einem psychiatrischen Krankenhaus
trifft zu?

o A) Die Einweisung eines psychisch
erkrankten Menschen nach dem
Unterbringungsrecht der Lander (z. B.
Psychisch-Kranken-Gesetz) ist nur bei
akuter Eigengefahrdung méglich

B) Die Unterbringung nach dem
Betreuungsrecht erfolgt ohne zeitliche
Befristung

C) Eine Unterbringung psychisch Kranker nach
dem Betreuungsrecht kann auch zum
Zwecke einer notwendigen drztlichen
Untersuchung erfolgen

D) Eine Unterbringung nach dem
Betreuungsgesetz kann bei
Fremdgefahrdung auch vom behandelnden
Psychiater angeordnet werden

E) Die Unterbringung eines psychisch
erkrankten Menschen nach dem
Unterbringungsrecht der Lander (z. B.
Psychisch-Kranken-Gesetz) darf hochstens
vier Wochen dauern

O

O

O

O

2. Mehrfachauswahl

Welche der folgenden Aussagen zu Essstorungen
treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

o A) Anorexia nervosa tritt bei Frauen und
Mannern etwa gleich haufig auf

O B) Bei der Bulimia nervosa hat sich die
kognitive Verhaltenstherapie (KVT) als
wirksam erwiesen

o C) Beim Pica-Syndrom (nach lateinisch: pica =
Elster) werden ungeniefSbare bzw. nicht
essbare Substanzen verzehrt

o D) Fiir die Binge-Eating-Storung (BES) ist der
hdufige Verzehr sehr kleiner Mahlzeiten
charakteristisch

o E) Von Adipositas spricht man bei Mdnnern
bei einem Body-Mass-Index (BMI) von 24
kg/m2
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3. Aussagenkombination

Bei welchen der folgenden
Erkrankungen/Folgezustdande kann als zugehoriges
Symptom eine Gangstérung vorkommen?

1. Innenohrerkrankung

2. Dissoziative Stérungen
(Konversionsstorungen)

3. Schadigung peripherer Nerven
(Neuropathie)

4. Erkrankungen von Muskeln und Gelenken

5. Nach Schédel-Hirn-Verletzungen

o A) Nur die Aussagen 4 und 5 sind richtig

o B) Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig

o C) Nurdie Aussagen 1, 2, 3 und 4 sind
richtig

o D) Nur die Aussagen 1, 3, 4 und 5 sind
richtig

o E) Alle Aussagen sind richtig

4. Mehrfachauswahl

Welche der folgenden Aussagen zur Behandlung
von Patienten mit narzisstischer
Personlichkeitsstorung treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

o A) Ein Therapieziel ist die Verbesserung der
Beziehungsfihigkeit

o B) Fiir eine gute Prognose spricht die
Verdrangung von
Abhangigkeitsbediirfnissen

C) Bei Patienten mit narzisstischer
PersénlichkeitsstGrung besteht ein erhdhtes
Suizidrisiko gegeniiber der
Normalbevélkerung

D) Verglichen mit anderen psychischen
Storungen (wie Depression oder
Angststorungen) ist die therapeutische
Beziehung fiir eine erfolgreiche Therapie
weniger bedeutsam

E) Der narzisstische Patient sucht in der
Regel friihzeitig psychotherapeutische
Hilfe auf

O

O

O
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5. Aussagenkombination
Welche der folgenden Aussagen treffen zu?

Zu den unerwiinschten Wirkungen bzw. Risiken
einer psychotherapeutischen Behandlung zihlen:

Auftreten von psychotischen Symptomen
Destabilisierung von Beziehungen

Suizid des Patienten

Verminderung eines begleitenden
Substanzkonsums

5. Ubertragung im Rahmen der
psychoanalytischen Therapie

N W R

o A) Nur die Aussagenl und 3 sind richtig

o B) Nurdie Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig

o C) Nurdie Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig

o D) Nurdie Aussagen 1, 2, 3 und 5 sind
richtig

o E) Alle Aussagen sind richtig

6. Aussagenkombination
Welche der folgenden Aussagen treffen zu?

Merkmale des prasuizidalen Syndroms nach Ringel
sind:

1. Realitdtsverkennung

2. Aggressionsumkehr

3. Einengung

4. Gedankenentzug

5. Suizidphantasien
o A) Nur die Aussagenl, 2 und 4 sind richtig
o B) Nurdie Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig
o C) Nurdie Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig
o D) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig
o E) Nurdie Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig
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7. Mehrfachauswahl

Welche der folgenden Aussagen zu
Zwangsstorungen treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

o A) Zwangssymptome haben eine Tendenz zur
Generalisierung

o B) Zwangsstorungen treten nahezu immer
isoliert auf

o C) Zwangsstorungen treten bei Mannern

deutlich haufiger auf als bei Frauen

o D) Zwangsstorungen beeintrachtigen den
Alltag des Patienten kaum
o E) Die Zwangsgedanken werden vom

Betroffenen fast immer qudlend oder
sinnlos erlebt

8. Aussagenkombination
Welche der folgenden Aussagen treffen zu?
Zum Wahn gehoren:

1. Uberzeugungen, die im Widerspruch zu
den Einschatzungen gesunder Menschen
oder den Naturgesetzen stehen

2. Intakte Realitdtskontrolle

3. Subjektive Gewissheit

4. Unkorrigierbarkeit

5. Somnolenz

A) Nur die Aussagen 3 und 4 sind richtig
B) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig
Nur die Aussagen 1, 3 und 5 sind richtig
D) Nur die Aussagen 2, 4 und 5 sind richtig
E) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 4 sind
richtig

Ooo0oooa
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9. Mehrfachauswahl

Welche der folgenden Aussagen zu Stoérungen der
Aufmerksamkeits- und Gedachtnisfunktion treffen
zu?

Wé&hlen Sie zwei Antworten!

o A) Konfabulationen sind fiir das Korsakow-
Syndrom typische Erinnerungsliicken, die
mit Einfdllen gefiillt werden, die vom
Betroffenen fiir Erinnerungen gehalten
werden

B) Eine Merkfahigkeitsstorung wird durch
Fragen zu biographischen und
historischen Ereignissen iiberpriift

C) Mit der Aufgabe ,von 100 immer 7
abziehen” (100 - 7 Test) wird die
Funktion des Langzeitgedadchtnissen
gepriift

D) Bein einem organischen amnestischen
Syndrom besteht eine Beeintrichtigung des
Kurz- und Langzeitgeddchtnisses, bei
erhaltenem Immediatgeddchtnis

E) Bei der Amnesie ist die
Erinnerungsfahigkeit gesteigert

O

O

O

O

10. Aussagenkombination
Welche der folgenden Aussagen treffen zu?

Im Rahmen einer depressiven Episode kann es
zum Auftreten folgender Symptome kommen:

1. Agitiertheit

2. Halluzinationen

3. Wahnvorstellungen

4. Autoaggressive Handlungen
5. Hypochondrische Griibeleien

o A) Nur die Aussagen 1 und 4 sind richtig

o B) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig

o C) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig

o D) Nurdie Aussagen 1, 3, 4 und 5 sind
richtig

o E) Alle Aussagen sind richtig
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11. Aussagenkombination

Welche der folgenden Aussagen zur
Abstinenzregel der klassischen Psychoanalyse
trifft (treffen) zu?

1. Private Dienstleistungen durch den
Klienten fiir den Therapeuten sind mit der
Abstinenzregel vereinbar

2. Es verstoRt nicht gegen die
Abstinenzregel, wenn der Therapeut eine
rein freundschaftliche Beziehung zum
Klienten pflegt

3. Es verstoRt nicht gegen die
Abstinenzregel, wenn der Therapeut im
Rahmen der Therapie anhand friiherer
eigener Konflikte dem Klienten geeignete
Problemlosestrategien veranschaulicht
und vermittelt

4. Die einvernehmliche Aufnahme sexueller
Beziehungen zwischen Klient und
Therapeut ist mit der Abstinenzregel
vereinbar

5. Die Abstinenzregel erstreckt sich auch auf
Personen, die dem Klienten nahestehen

A)  Nur die Aussage 5 ist richtig

B) Nur die Aussagen 1und 5 sind richtig

C) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig
D) Nur die Aussagen 3 und 5 sind richtig
E) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig

Ooooaoao

12. Mehrfachauswahl

Welche der folgenden Aussagen zu dissoziativen
Stérungen (nach ICD-10) treffen zu?

Wahlen Sie zwei Antworten!

o A) Frauen sind hdufiger betroffen als Mdnner

o B) Dissoziative Krampfanfdlle gehen mit
einem Bewusstseinsverlust einher

o C) Chronische Zusténde treten nicht auf

o D) Es besteht kein Zusammenhang zwischen
dissoziativen Symptomen und belastenden
Ereignissen, Problemen oder Bediirfnissen

o E) Eine kérperliche Erkrankung, welche die
Symptome erkldren konnte, ist nicht
nachweisbar

© arche medica 3



arche medica

Akademie fiir Heilpraktiker

13. Einfachauswahl
Welche Aussage zum Heilpraktikergesetz trifft zu?

o A) Das Heilpraktikergesetz wurde bereits
1949 verabschiedet

0 B) Arzte bendtigen fiir die Ausiibung der
Psychotherapie eine
Heilpraktikererlaubnis

o C) Die Ausiibung der Zahnheilkunde fallt
nicht unter die Bestimmungen dieses
Gesetzes

o D) Heilpraktiker diirfen die Ausiibung der
Heilkunde auch im Umherziehen anbieten

o E) Eine abgeschlossene Berufsausbildung ist
eine der Voraussetzungen fiir die auf das
Gebiet der Psychotherapie beschrankte
Heilpraktikererlaubnis

14. Mehrfachauswahl

Welche der folgenden Aussagen zum Delir treffen
zu?

Wé&hlen Sie zwei Antworten!

o A) Im Gegensatz zur Demenz fehlt bei einem
Delir die Bewusstseinsstorung

o B) Akustische Halluzinationen treten beim
Alkoholentzugsdelir nicht auf

o C) Das Delir ist gekennzeichnet durch
Stérungen der Orientierung, der
Psychomotorik und der Wahrnehmung

o D) Ein Alkoholentzugsdelir kann haufig bis
zu einem Jahr anhalten

o E) Fiir ein Alkoholentzugsdelir ist ein typisches
Symptom die erhéhte Suggestibilitit
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15. Einfachauswahl

Welche Aussage zu grundlegenden Annahmen der
Verhaltenstherapie trifft am ehesten zu?

o A) Die Behandlung ist vor allem auf
vergangene Erfahrungen und Erlebnisse
ausgerichtet

B) Abweichendes Verhalten wird im Zuge von
Lernprozessen erworben

C) Problematisches Verhalten wird durch
unbewusste Konflikte und Widerstand
aufrechterhalten

D) Der Entwicklung von funktionalem und
dysfunktionalem Verhalten liegen
unterschiedliche Lerngesetze zugrunde

E) Aus der Analyse von verdrangten
Konflikten werden therapeutische
Interventionen abgeleitet

O

O

O

O

16. Einfachauswahl

Welches der folgenden psychopathologischen
Symptome spricht im Rahmen der
Differentialdiagnose am ehesten fiir eine
organische psychische Stérung aufgrund einer
nachweisbaren Hirnerkrankungen?

A) Gedankenlautwerden

B) Gedankenentzug

C) Dialog mit einer ,inneren Stimme”
D) Desorientiertheit

E) Stimmen mit Befehlscharakter!

Oooooao

1 Gemeint ist: Horen von Stimmen mit Befehlscharakter
(Anm. arche medica)
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17. Aussagenkombination

Welche der folgenden Aussagen zur
Substitutionsbehandlung von Opioidabhdngigen
treffen zu?

1. Eine Schwangerschaft schlieRt eine
Substitutionsbehandlung aus

2. Die Substitutionsbehandlung darf in
Ausnahmefillen (z. B. Sonntag/Feiertage)
vom Heilpraktiker durchgefiihrt werden

3. Eine Substitutionshehandlung ist ein
generelles Ausschlusskriterium fiir das
Fiihren eines Kraftfahrzeuges

4. Methadon ist auch suchterzeugend

5. Das Risiko von HIV-Infektionen wird
durch die kontrollierte Methadongabe
verringert

A) Nur die Aussagen 1 und 5 sind richtig
B) Nur die Aussagen 2und 3 sind richtig

C) Nur die Aussagen 4 und 5 sind richtig

D) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig
E) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig

Oo0Oo0ooao
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18. Aussagenkombination

Welche der folgenden Aussagen zur Demenz
treffen zu?

1. Die haufigste Form aller
Demenzerkrankungen ist die vaskulare
Demenz

2. Differentialdiagnostisch ist bei einer
Demenz auch an eine Depression zu
denken

3. Bei einer Demenz bei Alzheimer-Krankheit
finden sich pathologische Ablagerungen
von Proteinen im Gehirn

4. \Verhaltensstorungen wie Aggressivitat
und Reizbarkeit passen nicht zur Diagnose
Demenz

5. Bei einer vaskuldren Demenz ist die
Behandlung von Risikofaktoren wie
arterieller Hypertonie, Rauchen und
Diabetes mellitus wichtig

o A) Nur die Aussagen 3 und 5 sind richtig

o B) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig

o C) Nurdie Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig

o D) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 4 sind
richtig

o E) Nur die Aussagen 2, 3, 4 und 5 sind
richtig

19. Aussagenkombination

Welche der folgenden Symptome und
Verhaltensweisen kdnnen zur Prodromalphase
einer Schizophrenie gehoren?

1. Interessenverlust an der Arbeit

2. Sozialer Riickzug

3. Vernachldssigung der Kdrperhygiene und
Kleidung

4, Ausgestaltetes Wahnsystem

5. Depressivitdt

A) Nur die Aussagen 3 und 5 sind richtig

B) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig
C) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig
D) Nur die Aussagen 1, 2, 3 und 5 sind richtig
E) Alle Aussagen sind richtig

Ooo0oo0oaoano
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20. Aussagenkombination

Welche der folgenden Aussagen zu
Entwicklungsstorungen treffen zu?

1. Bei der expressiven Sprachstorung ist die
Intelligenzentwicklung in der Regel nicht
gestort

2. Bei einer isolierten Artikulationsstorung
ist nur das Sprachverstandnis auRerhalb
der Norm reduziert

3. Bei der rezeptiven Sprachstorung ist das
Sprachverstdndnis nicht gestort

4. Ein Beispiel fiir eine Artikulationsstorung
ist das Lispeln (Sigmatismus)

5. Der friihkindliche Autismus tritt
vorwiegend bei Madchen auf

A) Nur die Aussagen 1 und 4 sind richtig

B) Nur die Aussagen 2 und 4 sind richtig
C) Nur die Aussagen 4 und 5 sind richtig
D) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig
E) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig

O 0o0ooao
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21. Aussagenkombination
Welche der folgenden Aussagen treffen zu?

Fin 25-jahriger Mann wird durch Uberaktivitit
sorglose Heiterkeit, Distanzlosigkeit und
Unkonzentriertheit auffallig; es besteht kein
Krankheitsgefiihl.

Differenzialdiagnostisch miissen Sie folgende
Erkrankungen in Betracht ziehen und/oder durch
weitere Befunde abkldren:

1. Manische Episode im Rahmen einer
bipolaren affektiven Stérung

2. Hirntumor (im Bereich des Stirnhirns)

3. Neurologische System- oder
Stoffwechselerkrankung

4. Stimulanzienmissbrauch
(Drogenmissbrauch vom Kokain- oder
Amphetamintyp)

5. Alkoholdelir (Delirium tremens)

A) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig

B) Nur die Aussagen 1 und 4 sind richtig

C) Nur die Aussagen 1, 4 und 5 sind richtig
D) Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig
E) Nurdie Aussagen 1, 2, 3 und 4 sind richtig

O oo0oaoao
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22. Aussagenkombination

Welche der folgenden Aussagen zu
Angststorungen treffen zu?

1.

A)
B)
()
D)
E)

O o0oooao

Die korperlichen Reaktionen und
Empfindungen der pathologischen Angst
unterscheiden sich in der Qualitdt
erheblich von denen der ,normalen
Angst”

Die soziale Phobie gehort zu den
haufigsten Angststorungen

Bei der Agoraphobie besteht eine Angst
sich in eine Menschenmenge oder auf
offentliche Platze zu begeben

Eine Panikattacke ist eine einzelne,
abrupt beginnende Episode von intensiver
Angst oder Unbehagen, die mit
vegetativen Symptomen einhergeht.

Eine primdre Angststorung liegt bei einem
Angstsyndrom vor, das auf eine
korperliche oder psychische
Grunderkrankung zuriickzufiihren ist

Nur die Aussagen 2 und 4 sind richtig
Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig
Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig
Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig
Alle Aussagen sind richtig
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23. Aussagenkombination

Welche der folgenden Aussagen zum
psychopathologischen Befund treffen zu?

Ooooaoao

1.

2.

A)
B)
0)
D)
£)

Illusion ist eine vermeintliche
Wahrnehmung ohne Sinneseindriicke
Halluzination ist eine Missdeutung von
Sinneseindriicken

Es kann auf mehreren Sinnesgebieten
gleichzeitig halluziniert werden
Orientierungsstérung ist eine mangelhafte
Orientierung oder villige Desorientierung in
Bezug auf Ort, Zeit, Situation und eigene
Person

~Doppelte Buchfiihrung” bezeichnet die
gleichzeitige Orientierung an der realen
und wahnhaften Welt

Nur die Aussagen 4 und 5 sind richtig
Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig
Nur die Aussagen 1, 2 und 4 sind richtig
Nur die Aussagen 2, 3 und 4 sind richtig
Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig
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24. Aussagenkombination
Welche der folgenden Aussagen treffen zu?

Die Erfordernis zur Errichtung einer rechtlichen
Betreuung ist aus medizinischer Sicht gegeben,
wenn folgende gesundheitliche Einschrankungen
vorliegen:

1. Der Betroffene iiberblickt aufgrund einer
psychischen Erkrankung, trotz
umfassender drztlicher Aufkldrung, nicht
die Tragweite des Risikos eines operativen
Eingriffs

2. Aufgrund korperlicher Behinderung
gelingt die Fiihrung eines eigenen
Haushaltes nur mit Hilfe einer Putzfrau

3. Es besteht Drogenmissbrauch, kompliziert
durch Beschaffungskriminalitat

4. Es besteht aufgrund einer psychischen
Erkrankung die Unfahigkeit die eigenen
Angelegenheiten zu besorgen

5. Es besteht eine nicht altersentsprechende
emotionale Abhdngigkeit von
Bezugspersonen

A) Nur die Aussagen 1 und 2 sind richtig

B) Nur die Aussagen 1 und 4 sind richtig

C) Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig

D) Nur die Aussagen 3, 4 und 5 sind richtig

E) Nur die Aussagen 1, 3, 4 und 5 sind
richtig

O o0oooao
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25. Aussagenkombination

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?
Diagnostische Leitlinien fiir den schadlichen
Gebrauch von psychotropen Substanzen (nach

ICD-10) sind:

1. Fortschreitende Vernachldssigung anderer
Interessen zugunsten des

Substanzkonsums

2. Korperliche Storung aufgrund des
Substanzkonsums

3. Psychische Storung aufgrund des
Substanzkonsums

4. Starker Wunsch oder eine Art Zwang die
Substanz zu konsumieren

5. Sozial uniiblicher Konsum der
entsprechenden Substanz

A) Nur die Aussagen 2 und 3 sind richtig

B) Nur die Aussagen 2 und 4 sind richtig
C) Nur die Aussagen 3 und 5 sind richtig
D) Nur die Aussagen 1, 2 und 3 sind richtig
E) Alle Aussagen sind richtig

Oooooao

26. Einfachauswahl
Welche Aussage trifft zu?

Eine negative Verstarkung im Sinne der operanten
Konditionierung ist:

o A) Eine Mutter belohnt ihr Kind dafiir, dass
es andere schlagt

o B) Eine Mutter schldgt ihr Kind, weil es
andere schlagt

o C) Eine Mutter beendet den Hausarrest,
nachdem das Kind seine Hausaufgaben
gemacht hat

o D) Eine Mutter erteilt Hausarrest, weil das
Kind seine Hausaufgaben nicht macht

o E) Eine Mutter schrankt das FuRballspielen

ein, weil das Kind seine Hausaufgaben
nicht gemacht hat
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27. Mehrfachauswahl

Welche der folgenden Aussagen zur
Differentialdiagnose psychotischer Stérungen
treffen zu?

Wé&hlen Sie zwei Antworten!

o A) Kernsymptome der wahnhaften Stérung
sind Negativsymptome und
Halluzinationen

B) Bei der hebephrenen Schizophrenie stehend
die affektiven Verdnderungen im
Vordergrund

C) Anhaltende Positivsymptome
kennzeichnen das schizophrene Residuum

D) Bei der Schizophrenie ist die
Bewusstseinsklarheit in der Regel nicht
beeintrdchtigt

E) Die induzierte wahnhafte Storung (Folie a
deux) wird durch Drogeneinnahme
verursacht

O

O

O

O

28. Einfachauswahl

Bei einem depressiven Patienten beabsichtigt der
Therapeut die Methode der kognitiven
Umstrukturierung einzusetzen.

Welche Aussage zur kognitiven Umstrukturierung
trifft zu?

o A) Der Therapeut nimmt an, dass sich
Kognitionen nur indirekt iiber eine
Verhaltensanderung beeinflussen lassen

B) Im sokratischen Dialog versucht der
Therapeut seinen Patienten von der
objektiven Wahrheit zu tiberzeugen

C) Im sokratischen Dialog stellt der Therapeut
seine Fragen zuriickhaltend und geduldig
und erfragt Widerspriiche

D) Beim Entkatastrophisieren soll sich der
Patient in die Perspektive eines anderen
versetzen

E) Der Therapeut verzichtet auf
Verhaltensexperimente, um den Patienten
auf dessen automatische Gedanken zu
fokussieren

O

O

O

O

Uberpriifung (Psychotherapie) Marz 2021
Losung

HandjerystraRe 22 | 12159 Berlin
Telefon: (030) 851 68 38 [ www.heilpraktiker-werden.de

© arche medica

9



