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Lehrplan Heilpraktiker, beschränkt auf das Gebiet der Psychotherapie 

Psychiatrische Diagnostik ICD-10 

Begriffserklärungen, spezielle Zeichen und Symptome 

Psychiatrische Erkrankungen: 

- Persönlichkeitsstörungen 

- Anpassungs- und Belastungsstörungen 
- Angststörungen 

- Zwangsstörungen 
- Dissoziative Störungen 

- Somatoforme Störungen 
- Psychische Faktoren, die körperliche Störungen bewirken 

- Organische psychische Störungen 
- Affektive Störungen 

- Schizophrenie 

- Essstörungen 
- Abhängigkeitssyndrom 

- Suizidalität 
-  Schlafstörungen 

- Dyssomnien, Parasomnien, Schlafstörungen bei psychiatrischen und körperlichen 
Erkrankungen 

- Sexualstörungen 

- Sexuelle Funktionsstörungen, Störungen der Geschlechtsidentität, Störungen der 

Sexualpräferenz 
- Verhaltens- und emotionale Störungen des Kindes- und Jugendalters 

- Intelligenzminderung, Autismus, ADHS, Störungen des Sozialverhaltens, Elektiver 
Mutismus, Tic-Störungen, Enuresis, Enkopresis 

 

Psychiatrische Therapie: 

- Psychopharmakotherapie 
-  Psychotherapie und weitere Therapieformen 

- Psychoanalyse, Verhaltenstherapie, weitere Soziotherapie, Ergotherapie, EKT, 
Lichttherapie, Schlafentzug, Bewegungstherapie, Entspannungsverfahren 

 

Abgrenzung: 

- somatische und psychische Erkrankungen 

-  leichtere psychische Störungen und Psychosen, vor allem Demenz und organische 
psychische Störungen 

Rechtsfragen 

Unterbringungsrecht, Betreuungsrecht, Psychotherapeutengesetz und weitere 

Neurologie  

Endokrinologie 


